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MEMORIA

1. ANTECEDENTS

El passeig les Fases 1a i 2a del passeig del Tenes ja estan construides i
donada la disponibilitat economica de I'Ajuntament es pretén valorar el cost
economic per la realitzaci6 de la tercera fase fins arribar al peu de
I'embassament donat el seu interes mediambiental i paisatgistic.

Per aquest motiu es redacta la present memoria valorada per tal de
coneixer I'abast economic de la inversi6 a realitzar.

2. SITUACIO ACTUAL

El cami que forma part del passeig s’inicia en el cami del Rector Vallver i
discorre en tot el seu recorregut en paral-lel al riu Tenes i té un recorregut total
d’arranjament de 450 m.

3. OBJECTE DEL PRESENT PROJECTE

El present document es redacta amb l'objectiu de projectar de manera
concreta la construcci6 de la tercera fase d’aguest passeig al lateral esquerre del
riu Tenes.

4. CARACTERISTIQUES DE LA SOLUCIO ADOPTADA DEL PROJECTE
COMPLET

La solucié prevista pel passeig de vianants es projecta amb el maxim
respecte per I'entorn verd, natural, boscds, humit i agradable que es troba a la
riba del Tenes.

Aixi es volen usar materials naturals, de poc impacte perd0 mantenint les
garanties tecniques i de seguretat requerides.

El paviment pel pas de vianants es preveu de tot-U reciclat amb pendent
cap a les cunetes laterals. Es deixara una amplada de pas lliure de 4 m pel pas
de vehicles de manteniment.
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En tota la longitud es disposa de I'amplaria suficient per tal de poder
consolidar el cami en terrenys de domini public.

S’adjunta un annex de fotografies amb una selecci6 dels punts més
destacats de tot el tram i caracteristics de les solucions adoptades.

5. SOLUCIO PROPOSADA

La solucié proposada tindra unes dimensions de 4,00 metres de pas que
sera de prioritat invertida pel pas de les persones en tot el seu recorregut.

Caldra fer la formacié de cunetes pel desguas de les aiguies pluvials i
pavimentar amb formigd una petita zona on des desborda habitualment el reu.

El passeig comptara amb un 2% cap als seus marges.

5.1.ESPLANACIO | DEMOLICIONS

En primer lloc, es realitzara I'esbrossada del terreny i I'extraccio de la capa
vegetal, de la vegetacié de la zona de I'actual cami el qual s’ampliara fins a la
seccio prevista. No caldra fer cap tipus de demolici6 donat que es un terreny
lliure de tot tipus de construccions. Amb la millora del cami existent no es
modifiquen les condicions hidrauliques existent de la llera del riu Tenes.

5.2.O0BRES DE FABRICA

El cami actual travessa el Tenes a través d’un gual el qual es manté el seu
estat actual, per tant no es modifiquen les condicions hidrauliques existents.

5.3.PAVIMENTACIO

La seccio tipus de la millora del passeig estara formada per:
Refinat i compactacio de I'esplanada millorada al 95 % P.M.
Formacio de cunetes en terres

25 cm. de subbase granular de tot-u reciclat compactat
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A l'enrasar la nova base del passeig al paviment existent del cami no sera
necessari fer cap tipus de vorada. Per protegir el creuament de les aigles
transversals per sobre del cami es fara un paviment de formigd amb fibres de
20cm de gruix en un tram de uns 10m de longitud.

5.4. XARXES DE SERVEIS

En la zona de millora de la tercera Fase del passeig no hi ha serveis que
es puguin veure afectats.

5.5.JARDINERIA | MOBILIARI URBA

No es projecte cap tipus de jardineria ni mobiliari urba degut que tot
I'entorn ja es un espai natural autosuficient en si mateix.

6. ASPECTES INCLOSOS EN LA TERCERA FASE

El present document de la TERCERA fase de I'execucio del passeig del
Tenes en terme de Sant Quirze Safaja contempla basicament fer la millora i
consolidacié del paviment completat amb la millora del drenatge.

7. SUPRESSIO DE BARRERES ARQUITECTONIQUES

Amb les determinacions de la present memoria valorada es compleix la
normativa actualment vigent sobre la supressio de les barreres arquitectoniques
a que fa referéncia la “Orden VIV/561/2010, de 1 de febrero, por la que se
desarrolla el documento técnico de condiciones basicas de accesibilidad y no
discriminacibn para el acceso Yy utilizacion de los espacios publicos
urbanizados”. S’ha tingut especial cura en el disseny dels guals per a vianants
dins de la normativa esmentada per voreres menors de 1,90m i d’altra banda es
tindra cura en les voreres més estretes de deixar les columnes d’enllumenat i de
senyalitzacio en la situacio més adient per tal de deixar sempre un pas minim de
90 cm entre aquests i les tanques de les parcel-les. També s’ha previst I'accés
de discapacitats fisics amb rampes d’'un 8% de pendent maxima a tots els punts
de totes les placetes i jardins.

Memoria 3a fase s
Memoria valorada de la 3a Fase del Passeig
del Tenes en el T.M. de Sant Quirze Safaja



Gestid
Gesa d'enginyeria,
serveis i arquitectura, s.l.

8. SEGURETAT | SALUT

Durant el termini de les obres es complira la normativa de senyalitzacio i
proteccid actualment vigent en tots els seus extrems.

Durant el termini de les obres, el contractista tindra I'obligacié de protegir
tot 'ambit de treball i restringir el pas de tota persona aliena a la mateixa. També
es realitzaran totes les instal-lacions higiéniques necessaries per l'equip de
treball.

9. MATERIALS

Els materials a adoptar en I'execucio de les obres seran els especificats en
aquesta memoria, aixi com els indicats al projecte executiu que es redacti.

La direccié d'obra podra modificar i millorar si cal les caracteristiques de
I'obra i dels materials.

10.GESTIO DE RESIDUS

Al febrer de 2008 es produeix I'entrada en vigor a nivell estatal del RD
105/2008, d'1 de febrer pel qual es regula la produccioé i gestié dels residus de
construccié i demolicié, que pretén corregir la situaci6 amb la finalitat
d’aconseguir un desenvolupament més sostenible de I'activitat constructiva.

Degut a I'entrada en vigor d’aquest RD, s’incloura al projecte executiu un estudi

de la gestié dels residus, per donar compliment a la obligatorietat del promotor
d’efectuar aquest estudi.

11.CONTROL DE QUALITAT

Les condicions tecniques del control de qualitat de I'obra s'ajustaran a tot
allo que s'especifiqui en el projecte constructiu.
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12.PREUS | PRESSUPOSTOS

Els preus adoptats s'’han obtingut a partir dels preus dels jornals, transport
I maquinaria actuals a les diferents unitats d'obra, s'obté un pressupost
d'execucio material de:

Total execucidé material 3a fase: 6.935,22 €

Que representa un pressupost de contracte, incloent el 13% de despeses
generals d'empresa, el 6% de benefici industrial i el 21% d’l.V.A. assoleix la
guantitat de:

Total pressupost de contracte 3a fase: 9.986,02 €

13.DECLARACIO D'OBRA COMPLETA

Es fa constar, en compliment del reglament de Contractes de I'Estat, que
la present memoria valorada serveix de base per a que el projecte constructiu
compleixi els requisits d'ésser una obra completa podent-se lliurar a I'is public
general o al servei corresponent, sense cap altra obra complementaria.

14.CLASSIFICACIO DEL CONTRACTISTA

D’acord amb el “Reial Decret Legislatiu 3/2011, de 14 de novembre, pel qual
s’aprova el text refés de la llei de contractes del sector public, en Il'article 65
s’exposa que, per contractar amb les administracions publiques I'execucié de
contractes d’obres publiques d’'un import igual o superior a 350.000€, o de
contractes de serveis per un pressupost igual o superior a 120.000€, és requisit
indispensable que I'empresa estigui degudament classificada.

Donat que la present obra és inferior a I'import indicat en la llei de contractes, no
caldra que I'empresa adjudicataria estigui classificada amb la segtient categoria:

15. TERMINI D’EXECUCIO | GARANTIA

Es proposa com a termini d'execucio el de 2 mesos, comptats a partir del
replanteig de les obres i com a termini de garantia el de dotze (12) mesos,

comptats a partir de la recepcio.
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16.REVISIO DE PREUS

Donat que el termini d'execucié de les obres sera de 2 mesos, no es creu
necessari preveure la revisio de preus.

17.CONCLUSIO

Amb tots els punts i els documents adjunts pot considerar-se suficientment
detallada la present memoria valorada per tal de conéixer I'abast economic de la
inversi6 a realitzar, i que serveixi de base per la redaccido del projecte
constructiu.

Sant Quirze de Safaja, a desembre de 2014
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Josep Barberillo i Gesa
Enginyer Tecnic d’'Obres Publiques
Col-legiat nim. 6.410
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AJUNTAMENT DE SANT QUIRZE DE SAFAJA

ESTAT ACTUAL DEL CAMI
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1. OBJECTE DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT.

1.1.Objecte de I'estudi

L'objecte d’aquest estudi és establir les mesures preventives adients per evitar o limitar els riscos d’'accidents laborals, garantint la salut i
la seguretat dels treballadors que intervenen a l'obra. L'estudi es desenvolupa complimentant el que disposa el Reial Decret 1627/1997
de 24 d'octubre (BOE num. 256 de 25/10/97), que estableix, en el marc de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos
Laborals, les disposicions minimes de seguretat i de salut aplicables a les obres de construccid.

A partir d'aquest estudi de seguretat i salut, el contractista realitzara un pla de seguretat concretant-ne les determinacions, per tal
d'establir els criteris detallats que caldra aplicar a les obres de construccié objecte del projecte per prevenir els riscos d'accidents laborals
i malalties professionals, aixi com els derivats de les feines de manteniment i reparacié; de la mateixa manera preveura I'acompliment de
les disposicions relatives a la seguretat i la salut dels treballadors que hi participin. Aquest pla de seguretat 'haura d'aprovar, abans de
I'inici de les obres, el coordinador de seguretat i salut en la fase d’execucié de I'obra.

1.2.Designaci6 del coordinador en matéria de seguretat i salut

En les obres objecte d’aquest projecte, el promotor designara un coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'elaboracié d'aquest.
En aquest sentit, i en aplicaci6 del que es disposa en l'article 3 del Reial Decret 1627/1997, el Coordinador en materia de seguretat i salut
durant I'elaboraci6 del projecte és el que el subscriu.

Si en I'execucié de les obres intervenen més d’'una empresa, 0 una empresa i treballadors autdnoms o diferents treballadors autonoms,
el promotor, abans del inici de les feines o tan aviat com es constati aquesta circumstancia, designara un coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucio6 de l'obra.

La designacié dels coordinadors en matéria de seguretat i salut durant I'elaboracié del projecte d'obra i durant I'execucié de 'obra podra
recaure en la mateixa persona. La designacio6 dels coordinadors no eximira al promotor de les seves responsabilitats.

1.3. Obligatorietat de I'’estudi de seguretat i salut en les obres

L'estudi de Seguretat i Salut del present projecte ha de realitzar-se, al trobar-se en el suposat a) de I'article 4.1 del RD 1627/1997:

a) que el pressupost d’execucié per contracte inclos en el projecte sigui igual o superior a 450.000€.

b) Que la duracié estimada sigui superior a 30 dies laborables, fent-se servir en algun moment a més de 20 treballadors alhora.

¢) Que el volum de ma d'obra estimada, entenent-se com a tal la suma dels dies de treball ~ total dels treballadors a lobra, sigui
superior a 500.

d) Les obres de tunels, galeries, conduccions subterranies i preses.

2. PRINCIPIS GENERALS APLICABLES AL PROJECTE | A LA OBRA

En la redaccié del present projecte, i de conformitat amb la “Ley de Prevencién de Riesgos Laborales”, han estat presos els principis
generals de prevencié en matéeria de seguretat i salut previstos en l'article 15, en les fases de concepcio, estudi i elaboracié del projecte
d'obrai en particular:

a) Al prendre les decisions constructives, técniques i d'organitzacié amb la finalitat de planificar els diferents treballs o fases de treball que
es desenvoluparan simultaniament o successivament.
b) A l'estimar la duraci6 necessaria per I'execucié d’aquests diferents treballs o fases de treball.

De conformitat amb la “Ley de Prevencion de Riesgos laborales”, els principis de I'acci6 preventiva que es recull en l'article 15 s'aplicara
durant I'execuci6 de I'obra i, en particular, en les segiients feines o activitats:

a) El manteniment de I'obra en bon estat d’ordre i neteja.

b) L'eleccié de 'emplacament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves condicions d'accés, i la determinacio de les vies o
zones de desplagament o circulacié.

¢) La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars.

d) El manteniment, el control previ a la posta en servei i el control periddic de les instal-lacions i dispositius necessaris per I'execucié de
I'obra, amb objecte de corregir els defectes que poguessin afectar a la seguretat i salut dels treballadors.

e) La delimitacié i condicionament de les zones d'acopi i diposits dels diferents materials, en particular si es tracte de materials o
substancies perilloses.

f) La recollida dels materials perillosos fets servir.

g) L'emmagatzematge i eliminacié o evacuacié de residus i brossa.
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h) L'adaptacio6, en funcié de I'evolucié de I'obra, del periode de temps efectiu que s’haura de dedicar als diferents treballs o fases de
treball.

i) La cooperacid entre els contractistes, subcontractistes i treballadors autdnoms.

j) La interacci6 i incompatibilitat amb qualsevol altre tipus de treball o activitat que es realitzi a 'obra, o propera al lloc de I'obra.

3. CARACTERISTIQUES DE L'OBRA

3.1.Descripci6 i situacié de les obres.

Les obres motiu d’aquest estudi corresponen a la construccié de la tercera fase del Passeig del Tenes de Sant Quirze de Safaja. Les
actuacions a realitzar seran la neteja i reperfilat del cami amb la formacié de cunetes laterals amb terres, base del cami amb
pavimentacio de tot-U reciclat i, en un petit tram de uns 10m de longitud d'aquest cami es fa un paviment de formigé amb fibres.

Les obres i instal-lacions objecte del present projecte queden desglossades i explicades a la Memoaria i el planols adjunts, aixi com les
instal-lacions auxiliars i complementaries.

3.2.Promotor.

El promotor de les obres és I'Ajuntament de Sant Quirze Safaja que és qui encarrega la redaccié del present Estudi de Seguretat i Salut.

3.3.Autor del present Estudi de Seguretat i Salut.

L'Estudi de Seguretat i Salut ha estat redactat per Josep Barberillo i Gesa, enginyer técnic d'obres publiques, col-legiat niamero 6.410 del
Col-legi d’'Enginyers Técnics d'Obres Publiques de Barcelona.

3.4.Caracteristiques de la ubicacio dels treballs.

Les obres estan situades al lateral del riu Tenes de Sant Quirze de Safaja. La tercera fase del passeig permetra connectar la la part nord
de la zona del riu amb els trams de les fase anteriors.

La zona actualment es troba com a zona del voral de la carretera, sense cap actuacid, i amb una amplada variable entre el final de
'aglomerat i el cap del talls.

3.5. Accessos.
L'accés a l'obra es pot realitzar pel cami del Rector Vallver.
3.6. PI’ESSUDOSIOS.

Pressupost d'execucié material
El pressupost d’execucié material del projecte és de 6.935,22.-€.

Pressupost de 'Estudi de Seguretat i Salut
El pressupost d’execucié material de I'Estudi de Seguretat i Salut es de CENT QUARANTA EUROS (140 €)

3.7.Termini d’execucio.

Es preveu un termini d’execucié de dos (2) mesos tots compresos dins d'una sola fase.

3.8.Nombre de treballadors.

Es preveu un nombre mig entre 2 treballadors, i de 4 en moments punta.
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3.9.Unitats constructives que componen I'obra

Neteja i treballs previs
Moviments de terres
Esplanades i bases
Paviments

3.10. Centres sanitaris d’atencio6 en cas d’urgencia.

Els accidents amb baixa originaran un certificat oficial d'accidents que es presentara a I'Entitat Gestora o Col-laboradora en el termini de
cinc dies habils comptats a partir de la data de l'accident. Els qualificats de greus, molt greus o mortals o que hagi afectat a 4 o més
treballadors es comunicaran telegraficament a l'autoritat laboral en el termini de 24 hores a partir del sinistre.

Els accidents sense baixa es compilaran a la "fulla relacié d'accidents de treball ocorreguts sense baixa medica” que sera presentada a
I'Entitat Gestora o Col-laboradora en el termini dels 5 primers dies habils del mes seguent.

El Centre assistencial on hauran de ser atesos els accidentats sera:
Hospital General de Granollers.

En cas necessari s'avisara amb la major urgencia a una ambulancia per a que procedeixi al trasllat.
Es disposara en lloc visible per a tots (oficina d'obra i vestuaris) el nom del centre assistencial al qual anar en cas d'accident, la distancia
existent entre aquest i l'obra i l'itinerari més adequat per acudir al mateix.

4. RISCOS | MESURES PREVENTIVES PREVIS A L'INICI DE LES OBRES.

4.1. Tancament provisional de I'obra i senyalitzacio.

Previ a l'inici dels treballs, es procedira a la col-locaci6 dels cartells d’obra, i ha realitzar el desviament del transit, per tal d'adequar-lo al
pas alternatiu. S'instal-laran semafors a banda i banda, que permutaran el pas de vehicles d’'ambdues direccions. Igualment, es portara a
terme el tancament de les zones necessaries de les obres, i s’habilitara una zona de pas pels vianants, separada de la zona de treball de
I'obra. Aquest tancat sera de les segtients condicions.

-El tancament amb la zona de treball tindran 2 metres d'alcada. No és suficient el tancament amb tanques d'obra d'1 metre d'algada. La
separaci6 del transit amb el pas per vianants s'efectuara amb new-jerseys de plastic de colors blancs i vermells de forma alternativa.
- Porta per 'accés de vehicles de 4 metres d'amplada i porta independent per 'accés de personal.
- Haura de presentar com a minim la senyalitzacié de:
- Prohibit aparcar a la zona d’entrada de vehicles.
- Prohibit el pas a peu a la zona d’entrada de vehicles.
- Obligatorietat de I'Us del casc dins el recinte de I'obra.
- Prohibicié d’entrada a tota persona aliena a I'obra.
- Cartell d'obra.
- Es podra realitzar el tancament amb tanques autonomes metal-liques.

4.2.Instal-lacions d’higiene i benestar.

Ja que es preveu |'existencia d'un conjunt mig de 4 operaris, es poden determinar les necessitats seguients,
SERVEIS SANITARIS

Es construira per mitja de vagé prefabricat. Com a condicié per Ordenanga contindra:
- UnWC per cada 25 places, amb paper higiénic. Total punta 1 ut.
- Unadutxa amb aigua calenta per cada 10 places. Total punta 1 ut.
- Unlavabo amb aigua calenta per cada 10 places. Total punta 1 ut.
- Un mirall per cada 25 places. Total punta 1 ut.
- Tantels WC com les dutxes, disposaran de portes i la ventilacié directa a I'exterior la facilitaran les finestres del vagé.

VESTUARI

Es construiran a través de vagons prefabricats, que s'aniran addicionant conforme augmenti el personal contractat.
Estaran proveits de seients i de 6 armaris guarda roba metal-lics, individuals, amb clau per guardar la roba i els efectes personals.
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MENJADORS

Es construiran a través de vagons prefabricats, que s'aniran addicionant en funcié de les necessitats ~ reals, estaran separats dels
vestuaris i dels lavabos, i dotats de bancs i taules; també comptaran amb escalfa menjars, disposant de calefaccié a I'hivern i ventilacié
directa.

AIGUES RESIDUALS

S'efectuara a través de connexié a pous estancs, fent la seva neteja periodica.

ESCOMBRARIES

Es disposara de bidons, en els quals s’abocaran les escombraries.

NETEJA

Tant els vestuaris, com els menjadors i els serveis higiénics, hauran de sotmetre's a una neteja diaria, i a una desinfeccié periodica.

4.3.Medicina preventiva i primers auxilis.

Es disposara d'una farmaciola de primers auxilis amb el material necessari. El vigilant de seguretat sera I'encarregat del
manteniment i reposicié del contingut de les mateixes, realitzant una revista mensual i reposant immediatament allo que es trobi a
faltar, prévia comunicacié al cap d'obra.

El contingut minim de la farmaciola sera:

- Aigua Oxigenada. - Antiespasmaodics, Tonics cardiacs d'urgéncia.
- Alcohol de 96°. - Torniquets.

- Tintura de lode. - Bosses de goma per aigua o gel.

- Mercurocrom. - Guants esterilitzats.

- Amoniac. - Xeringues llengables.

- Gasa esteril. - Agulles per injectables llencables.

- Cot6 hidrofil. - Termometre clinic.

- Benes. - Pinces.

- Esparadrap. - Tisores

- Protector picadures - Crema protectora del sol

S'haura d'informar en un retol visible a I'obra de I'emplagament més proper dels diversos centres medics (serveis propis, mutues
patronals, mutualitats laborals, ambulatoris, hospitals, etc.) on s'ha de portar el possible accidentat perquée rebi un tractament rapid i
efectiu.

4.4.Reconeixement medic.

Tot el personal que comenci a treballar a I'obra haura de passar un reconeixement médic, que es repetira al cap d'un any.

4.5.Formacio i informacié.

Informacié

Tot el personal, a I'inici de I'obra o quan s'hi incorpori, rebra de la seva empresa, la informacié dels riscos i de les mesures correctores
que fara servir en la realitzacié de les seves tasques.

Formacié

Tot el personal ha de rebre, en ingressar a l'obra, I'exposici6 i la informacié dels métodes de treball i dels riscos que aquests comporten
juntament amb les mesures de seguretat que hauran de fer servir.

A partir de la tria del personal més qualificat, es faran cursets de socorrisme i primers auxilis, de manera que a I'obra es disposi d'algun
socorrista.

Cada empresa ha d'acreditar que el seu personal a I'obra ha rebut formacié en matéria de seguretat i salut.

Cal que tots els treballadors realitzin la formacié de I'aula permanent de primer cicle, que te una duracié de 8 hores, i que s’esquematitza
de la seglient manera:

a) Conceptes basics sobre la seguretat i la salut

b)  Teécniques preventives elementals sobre els riscs genérics
c) Primers auxilis i mesures d’emergéencia

d) Drets i obligacions
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També és necessari i obligatori que tots els treballadors de la construcci6 o obra publica realitzin el curs de segon cicle, que tindra una
durada de 20 hores, i s'esquematitza de la seglient manera:

a) Prevencio de riscos

b) Calendaris i fases d'actuaci6 preventiva
c) Organs i figures participatives

d) Drets i obligacions dels treballadors

e) Legislaci6 i normativa basica de prevencié

4.6.Instal-lacions provisionals

4.6.1. Connexio ala xarxa eléctrica.

Riscos més comuns :

- Ferides punxants a les mans

- Caigudes en el mateix nivell

- Electrocucié: contactes eléctrics directes o indirectes, derivats essencialment de Treballs amb tensio

- Intentar treballar sense tensié perd sense assegurar-se que esta efectivament interrompuda o que no pot connectar-se
inopinadament.

- Mal funcionament dels mecanismes i sistemes de protecci6

- Utilitzar equips inadequats o deteriorats

- Mal funcionament o incorrecta instal-lacié del sistema de proteccié contra contactes eléctrics indirectes en general, i de la
presa de terra en particular

Normativa preventiva :

a)

Sistema de protecci6 contra contactes indirectes.
Per la prevenci6 de possibles contactes electrics indirectes, el sistema de proteccié escollit és el de la posta a terra de les masses i

dispositius de tall per intensitat de defecte (interruptors diferencials).

b)

Normes de prevencié tipus pels cables.

El calibre 0 secci6 del cablejat sera I'especificat i d’acord a la carrega eléctrica que ha de suportar, en funcié de la maquinaria i
il-luminacio prevista

Tots els conductors utilitzats seran aillats de tensié nominal 1.000 volts com a minim, i sense defectes apreciables (pelades, repelons
o similars). No seran admesos trams defectuosos en aquest sentit.

La distribucié des del quadre general d'obra fins als quadres secundaris s'efectuara, sempre que es pugui, mitjangant

canalltzauons enterrades.

En el cas d'efectuar estesa de cables o manegues, aquests es realitzaran a una altura minima de 2 m en els indrets de vianants i de
5 m en els de vehicles, mesurats sobre el nivell del paviment.
L'estesa de cables per creuar vials d'obra, com ja s’ha indicat anteriorment, s'enterrara. Es senyalitzara el “pas del cable” mitjangant
un cobriment permanent de taulons que tindran per objectiu protegir mitjangant repartiment de carregues i senyalar I'existencia del
“pas electric” als vehicles. La profunditat de la rasa minima sera entre 40 i 50 cm, el cable anira ,a més a més, protegit en l'interior
d'un tub rigid, bé de fibrociment, o bé de plastic rigid corbable en calent.
En el cas d’haver de realitzar connexions entre manegues, es tindran en compte:

- Sempre estaran elevats, es prohibeix mantenir-los a terra

- Les connexions provisionals entre manegues s'executaran mitjangant connexions normalitzades, estanc antihumitat.

- Les connexions definitives s'executaran utilitzant caixes de connexions normalitzades, estancs antihumitat.
La interconnexié dels quadres secundaris es realitzaran mitjangant canalitzacions enterrades, o bé mitjangant manegues, en aquest
cas seran penjades a una altura sobre el paviment al voltant dels 2 m per evitat accidents per agressions a les manegues per Us
arran de terra.
El tracat de les manegues de subministrament eléctric no coincidira amb el de subministrament provisional d’aigua a les plantes
Les manegues de “alargadera™

- Si s6n per curts periodes de temps, podran portar-se esteses pel terra, perd arrambades als paraments verticals.

- Es connectaran mitjangant connexions normalitzades estancs antihumitat o fundes aillants termorretractiles, amb

proteccié minima contra raigs d’aigua (proteccié recomanable 1.P.447)

Normes de prevencié per interruptors

S'ajustaran expressament als especificats en el Reglament Electrotecnic de Baixa Tensio.

Els interruptors s'instal-laran a l'interior de caixes normalitzades, provistes de porta d’entrada amb tanca de seguretat.
Les caixes dels interruptors posseiran adherides sobre la seva porta una senyal normalitzada de “perill, electricitat”.
Les caixes dels interruptors seran penjades, bé en els paraments verticals, bé de “pies derechos” estables.

d)Normes de prevenci6 tipus per els quadres electrics.

Seran metal-lics, de tipus per a la intempérie, amb porta i tanca de seguretat (amb clau), segons norma UNE-20324.
Degut a ser de tipus per a la intempeérie, es protegiran de l'aigua de la pluja mitjiancant viseres, com a proteccié addicional.
Els quadres eléctrics metal-lics tindran la carcassa connectada a terra.

Posseiran, adherida a la porta, una senyal normalitzada de “Perill, electricitat”.

Es penjaran en taulers de fusta col-locats en els paraments verticals o bé a “pies derechos” ferms.
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Posseiran preses de corrent per connexions normalitzades blindades per la intempérie, en nimeros determinats, segons el calcul
realitzat. ( Grau de proteccié recomanable 1.P.447 ).

e)Normes de prevencié per les preses d’energia.

Les preses de corrent aniran provistes d'interruptors de tall omnipolar que permetin deixar-les sense tensié quan no hagin de ser
utilitzades.

Les preses de corrent dels quadres s'efectuaran dels quadres de distribucié, mitjancant clavilles normalitzades blindades (protegides
contra contactes directes) i sempre que sigui possible, amb enclavament.

Cada presa de corrent subministrara I'energia eléctrica a un sol aparell, maquina o0 maquina-eina.

La tensi6 sempre estara en la clavilla “femella”, mai en la “mascle”, per evitar contactes eléctrics directes.

Les preses de corrent no seran accessibles sense la utilitzacié d'eines especials, o estaran incloses sota coberta o armaris que
proporcionin un grau similar d'inaccessibilitat.

f) Normes de prevenci6 per la proteccié dels circuits.

La instal-laci6 tindra tots els interruptors automatics definits com a necessaris; el seu calcul sera efectuat sempre minorant, amb la
finalitat que actuin dins el marge de seguretat; és a dir, abans que el conductor a qui protegeixen arribi a la carrega maxima
admissible.

Els interruptors automatics es trobaran en totes les linies de presa de corrent dels quadres de distribucié, aixi com en les
d'alimentaci6é de maquines, aparells i maquines-eina de funcionament eléctric.

Els circuits generals estaran igualment protegits amb interruptors automatics o magnetotérmics.

Tots els circuits eléctrics es protegiran mitjangant disjuntors diferencials.

Els disjuntors diferencials s'instal-laran d'acord amb les segiients sensibilitats:

300 mA (s/ R.E.B.T.) Alimentaci6 a la maquinaria

30 mA (s/ R.E.B.T.) Alimentaci6 a la maquinaria com millora del nivell de seguretat

30 mA Per les instal-lacions eléctriques d’enllumenat no portatil

g)Normes de prevencio per les preses de terra

La xarxa general de terra s’haura d'ajustar a les especificacions detallades en la Instruccié6 MIBT.039 del vigent Reglament

Electrotécnic per Baixa Tensio, aixi com tots  aquells aspectes especificats en la Instruccié MIBT.023, mitjancant les quals es

pugui millorar la instal-lacié.

En el cas d’haver de disposar d'un transformador en I'obra, sera dotat d'una presa de  terra ajustada als Reglaments vigents i a

les normes propies de la companyia eléctrica subministradora de la zona.

Les parts metal-liques de tot equip electric disposaran de presa de terra.

El neutre de la instal-laci6 estara posada a terra.

La presa de terra en una primera fase s'efectuara a través d’una pica o placa a ubicar junt amb el quadre general, des del que es

distribuira a la totalitat dels receptors de la instal-laci6. Quan la presa general de terra definitiva de I'edifici es trobi realitzada, sera
aquesta la que s'utilitzi per la proteccié de la instal-lacié eléctrica provisional de I'obra.

El fil de la presa de terra sempre estara protegit amb aillant de plastic de colors groc i verd. Es prohibeix expressament utilitzar per

altres utilitats, Gnicament podra ser utilitzat conductor o cable de coure nu, de 95 mm2 de seccié com a minim, en els trams enterrats

horitzontalment i que seran considerats com electrode artificial de la instal-lacié.

La xarxa general de terra sera Unica per la totalitat de la instal-lacid, incloses les

desplagament de les grues.

En el cas que les grues poguessin aproximar-se a una linia de baixa o mitja tensié, mancada d'apantallament aillant adequat, la

presa de terra, tan de la grua com dels seus carrils, haura de ser eléctricament independent de la xarxa general de terra de la

instal-lacié eléctrica provisional de I'obra.

Els receptors eléctrics dotats de sistema de protecci6 per doble aillament i els alimentats mitjangant transformador de separaci6 de

circuits mancaran de conductor de proteccié, a fi d'evitar la seva referéncia a terra. La resta de carcasses de motors o
magquines es connectaran degudament a la xarxa general de terra.

Les preses de terra estaran situades en el terreny de tal manera que el seu funcionament i eficacia sigui el requerit per la instal-lacié.

La conductivitat del terreny s’augmentara abocant en el lloc de punxament de la pica (placa o conductor) aigua de forma periodica.

unions a terra dels carrils per estada o

h)Normes de prevencié per la instal-lacié d’enllumenat.

Les masses dels receptors fixes d’enllumenat es connectaran a la xarxa general de terra mitjancant el corresponent conductor de

proteccio. Els aparells d'enllumenat portatils, excepte les utilitzades amb petites tensions, seran de tipus protegit contra
raigs d'aigua ( Grau de protecci6 recomanable 1P.447 ).

L'enllumenat de I'obra complira les especificacions establertes en les Ordenances de Treball de la Construccié, Vidre i Ceramica

i General de seguretat i higiene en el treball.

La il-luminaci6 dels talls sera mitjancant projectors ubicats sobre “pies derechos” ferms, o bé penjats en els paraments.

L’energia eléctrica que s’hagi de subministrar a les lampades portatils per la il-luminacié de talls embassats (0 humits) es servira a

través d'un transformador de corrent amb separacié de circuits que la redueixi a 24 volts.

La il-luminacié dels talls es situara a una altura al voltant dels 2m, mesurada des de la  superficie de suport dels operaris en el lloc

de treball.

La il-luminacié dels talls, sempre que sigui possible, s’efectuara creuada, amb la finalitat de disminuir ombres.

Les zones de pas de I'obra estaran permanentment il-luminades, evitant racons foscos.

Normes de seguretat d'aplicacié durant el manteniment i reparaci6 de la instal-laci6 eléctrica provisional de I'obra.

El personal de manteniment de la instal-lacié sera electricista i preferentment, en possessi6 de  carnet  professional
corresponent.

Tota la maquinaria electrica es revisara periodicament i, en especial, en el moment en que es detecti un error, es declarara “fora de
servei” mitjangant la desconnexié eléctrica i el penjat del rétol corresponent en el quadre de govern.

La maquinaria eléctrica sera revisada per personal especialista en cada tipus de maquina.
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Es prohibeixen les revisions o reparacions sota corrent. Abans d'iniciar una reparacié,  es desconnectara la maquina de la xarxa
electrica, instal-lant en el lloc de connexié un rétol visible, en el que es llegeixi: “NO CONNECTAR, PERSONES TREBALLANT EN
LA XARXA".

L’ampliacié o modificacié de linies, quadres o similars, només les realitzaran els electricistes.

Normes de protecci6 :

Els quadres eléctrics de distribucié s'ubicaran sempre en llocs de facil accés.

Els quadres eléctrics no s'instal-laran en el transcurs de les rampes d'accés al fons de I'excavacié (poden ser arrencats per la
maquinaria o camions i provocar accidents).

Els quadres eléctrics de intempérie, per proteccié addicional, es cobriran amb viseres contra la pluja.

Els pals provisionals dels que penjaran les manegues eléctriques no s’ubicaran a menys de 2 m ( com norma general ) del limit de
I'excavacio, carretera o similars.

El subministrament electronic al fons d’una excavacié s'executara per un lloc que no sigui la rampa d'accés, per vehicles o pel
personal (mai junt a les escales de ma).

Els quadres eléctrics en servei, es mantindran tancats amb pany de seguretat de triangle, ( o clau ), en servei.

No és permesa la utilitzacié de fusibles rudimentaris ( trossos de cablejat, fils, etc.) havent-se d'utilitzar “cartutxos fusibles
normalitzats” adequats en cada cas.

4.6.2. Grups electrogens

Riscos més comuns :

Ferides punxants en mans
Caigudes en el mateix nivell
Electrocucié: contactes eléctrics directes o indirectes, derivats essencialment de :
- Treballs amb tensi6
- Intentar treballar sense tensié perd sense assegurar-se de que esta efectivament desconnectada o que
no pot connectar-se inopinadament.
- Mal funcionament dels mecanismes i sistemes de proteccio.
- Utilitzar equips inadequats o deteriorats.
- Mal comportament o incorrecta instal-lacié del sistema de proteccié contra contactes electrics
indirectes en general, i de la presa de terra en particular.

Normes preventives :

A

B

(o]

=

Sistema de protecci6 contra contactes indirectes.
Per la prevenci6 de possibles contactes eléctrics indirectes, el sistema de proteccié escollit és el de la posta a terra de les masses i
dispositius de tall per intensitat de defecte (interruptors diferencials). Esquema de distribucié TT(REBT MIBT 008).

Normes de prevencié pels cables.

El calibre o secci6 del cablejat sera I'especificat i d'acord a la carrega eléctrica que ha de suportar, en funcié de la maquinaria i
il-luminacié prevista

Tots els conductors utilitzats seran aillats de tensié nominal 1.000 volts com a minim, i sense defectes apreciables (pelades, repelons
o similars). No seran admesos trams defectuosos en aquest sentit.

Normes de prevencié pels quadres eléctrics.

Seran metal-lics, de tipus per a la intempérie, amb porta i tanca de seguretat (amb clau), segons norma UNE-20324.

Degut a ser de tipus per a la intempeérie, es protegiran de l'aigua de la pluja mitjiancant viseres, com a proteccié addicional.

Els quadres eléctrics metal-lics tindran la carcassa connectada a terra.

Posseiran, adherida a la porta, una senyal normalitzada de “Perill, electricitat”.

Es penjaran de taulers de fusta col-locats en els paraments verticals o bé a “pies derechos” ferms.

Posseiran preses de corrent per connexions normalitzades blindades per la intempéri,  en nimeros determinats, segons el calcul
realitzat. (Grau de proteccié recomanable 1.P.447).

Normes de protecci6 :

Els quadres eléctrics de distribuci6 s’ubicaran sempre en llocs de facil accés.

Els quadres electrics no s'instal-laran en el transcurs de les rampes d'accés al fons de I'excavacié ( poden ser arrencats per la
maquinaria o camions i provocar accidents ).

Els quadres eléctrics de intempérie, per proteccié addicional, es cobriran amb viseres contra la pluja.

Els pals provisionals dels que penjaran les manegues eléctriques no s'ubicaran a menys de 2 m (com norma general) del limit de
I'excavacio, carretera o similars.

El subministra electronic el fons d’'una excavacié s’executara per un lloc que no sigui la rampa d'accés, per vehicles o per el personal
('mai junt a les escales de ma).

Els quadres eléctrics en servei, es mantindran tancats amb pany de seguretat de triangle, (o clau), en servei.

No es permes la utilitzacié de fusibles rudimentaris ( trossos de cablejat, fils, etc.) havent-se d'utilitzar “cartutxos fusibles normalitzats”
adequats en cada cas.
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4.6.3. Protecci6 contra incendis

Prevencié. A fi de prevenir la formacié d'un incendi prendrem les segtients mesures:

Ordre i neteja general en tota I'obra.

Es separaran els materials combustibles dels incombustibles apilant-los per separat en llocs indicats pel seu transport a 'abocador
diari.

Emmagatzemar el minim de gasolina, gasoil i altres materials de gran inflamaci6.

Es compliran les normes vigents respecte I'emmagatzematge de combustibles.

Es definiran clarament i per separat les zones d'emmagatzematge.

La ubicacié dels magatzems de combustibles, se separaran entre ells (com la fusta de la gasolina) i a la seva vegada lluny dels talls i
tallers de soldadura eléctrica i oxiocetilenica.

La il-luminacié i interruptors eléctrics dels magatzems sera mitjancant mecanismes antideflagrants de seguretat.

Es disposaran de tots els elements eléctrics de I'obra en condicions per evitar possibles curtcircuits.

Quedara totalment prohibit encendre focs en l'interior de I'obra.

Senyalitzarem a I'entrada de les zones d'aplecs, magatzems i tallers, adherint els seglients senyals normalitzats:

- Prohibit fumar
- Indicaci6 de la posicié de I'extintor d’incendis
- Perill dincendi
- Perill d'explosi6 (magatzem de productes explosius).
Extincio.
Haura extintors d'incendis junts a les entrades i interiors dels magatzems, tallers i zones d'aplecs.
El tipus d'extintor a col-locar dependra del tipus de foc que es pugui pretendre apagar (tipus A, B, C, E), depenent del treball a
realitzar en cada fase de I'obra.
Es tindra sempre a ma i reflexat en un cartell ben visible en les oficines de I'obra, el nimero de teléfon del servei de bombers.

4.6.4. Ventilacio

Tenint en compte els métodes de treball i les carregues fisiques imposades als treballadors, hauran de disposar de suficient aire net.
En el cas que s'utilitzi una instal-laci6 de ventilaci6, s’haura de mantenir en bon estat de funcionament i els treballadors no hauran
d'exposar-se a corrents d'aire que perjudiquin la seva salut. Sempre que sigui necessari per la salut dels treballadors, haura d’haver-
hi un sistema de control que n'indiqui qualsevol averia.

4.6.5. Exposici6 ariscos particulars

Els treballadors no hauran d’estar exposats a nivells sonors nocius ni a factors externs nocius (per exemple, gasos, vapors o pols)

En el cas que algun treballador tingui que entrar en una zona on l'atmosfera pugui tenir substancies toxiques o nocives, o no tenir
oxigen en quantitat suficient o ser inflamable, I'atmosfera confinada deura ser controlada i s'adoptaran mesures adequades per
prevenir qualsevol perill.

En cap cas podra exposar-se un treballador a una atmosfera confinada d'alt risc. Com a minim quedara sota vigilancia permanent
des de I'exterior i shauran de prendre les mesures preventives per poder donar auxiliimmediat i eficag.

4.6.6. Temperatura

La temperatura ha de ser 'adequada per 'organisme huma durant el temps de treball, quan les circumstancies ho permetin, tenint en
compte els métodes de treball que s'apliquen i les carregues fisiques imposades als treballadors.

4.6.7. ll:-luminacio

Els llocs de treball, els locals i les vies de circulacié a I'obra hauran de tenir, en la mida del possible, llum natural i tenir una
il-luminaci6 artificial adequada i suficient durant la nit i quan no es suficient la llum natural. En aquest cas, s'utilitzaran punts de llum
portatils amb proteccié contra els cops. El color utilitzat per la il-luminacié artificial no podra alterar o influir alhora de percebre les
senyals o panells de senyalitzacié.

Les instal-lacions d'il-luminacié dels locals, dels llocs de treball i de les vies de circulacié hauran d'estar col-locades de tal manera
que el tipus d'il-luminacié prevista no suposi risc d’accident als treballadors.

Els locals, llocs de treball i les vies de circulaci6 en que els treballadors estan particularment exposats a riscos en cas d'averia de la
il-luminaci¢ artificial s’haura de posar una il-luminacié de seguretat d'intensitat suficient.
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4.6.8. Vies de circulaci6 i zones perilloses

Les vies de circulacid, incloses les escales, les escales fixes i les rampes de carrega hauran d'estar calculades, situades,
condicionades i preparades per fer-se servir de manera que es puguin utilitzar amb facilitat i amb tota seguretat, de forma que els
treballadors no corrin cap tipus de risc al fer servir aquestes vies de circulacio.

Les dimensions de les vies destinades a la circulacié de persones o de mercaderies, incloses aquelles en las que es realitzin
operacions de carrega i descarrega, es calcularan d’acord amb el nimero de persones que puguin utilitzar-la, i depenent del tipus
d'activitat. Quan s'utilitzen mitjans de transport en les vies de circulaci6, s’hauran de respectar unes distancies de seguretat
suficients o mitjans de proteccié adequats pels demés usuaris que puguin estar utilitzant la mateixa via. Es senyalitzaran les vies i
es procedira regularment al seu control i manteniment.

Les vies de circulaci6 destinades als vehicles hauran d'estar situades a una distancia suficient de les portes, passos de vianants,
corredors i escales.

Si a I'obra hi haguessin zones d'accés limitats, aquestes zones haurien d'estar equipades amb dispositius que evitin que els
treballadors no autoritzats puguin entrar-hi. S’hauran de prendre les mesures adequades per protegir als treballadors que estiguin
autoritzats a entrar a aquestes zones perilloses. Aquestes zones hauran d’estar senyalitzades clarament visibles.

4.6.9. Primers auxilis

Sera responsabilitat del contractista o subcontractista garantir que els primers auxilis poden fer-se en tot moment pel personal que
en tenen la suficient formacié per realitzar-los. Aixi mateix, s’hauran d'adoptar les mesures per garantir les evacuacions i les
atencions médiques dels treballadors accidentats o afectats per una indisposici6. Una senyalitzacié visible haura d'indicar la direccié
i el nimero de telefon dels serveis locals d'urgéncia.

4.6.10. Serveis higiénics

Quan els treballadors tingui que portar roba especial de treball hauran de tenir a la seva disposicié vestuaris adequats. En aquest
sentit es disposara de vestuaris de facil accés, amb les dimensions necessaries i amb seients i instal-lacions que permetin a cada
treballador posar o treure, si fos necessari, la seva roba de feina.
Quan les circumstancies ho exigeixin (per exemple, substancies perilloses, humitats, brossa), la roba de treball s’haura de poder
guardar separada de la roba de carrer i dels objectes personals.
Quan els vestuaris no siguin necessaris, cada treballador haura de tenir a la seva disposicié un espai per col-locar la roba i els
objectes personals sota clau.
Quan el tipus d'activitat ho requereixi, s’hauran de posar a disposicié dels treballadors dutxes apropiades.
Les dutxes hauran de tenir unes dimensions suficients per permetre que qualsevol treballador es netegi sense obstacles i en
adequades condicions d'higiene. Les dutxes hauran de disposar d’aigua corrent calenta i freda.
Quan no sigui necessari instal-lar dutxes, hauran d’haver-hi serveis suficients i apropiats amb aigua corrent, calenta si fos necessari,
prop dels llocs de treball i dels vestuaris.
Els treballadors hauran de disposar a prop de la zona de treball, de les zones de descans,dels vestuaris i les dutxes o serveis.
Els vestuaris, dutxes i serveis estaran separats per homes i dones, o s’hauran de preveure uns horaris.
Alternativament a la ubicacié a l'obra dels serveis higienics a que es refereixen els apartats anteriors, el contractista o
subcontractista podra subscriure contractes d’utilitzacié dels locals del costat de I'obra per part dels treballadors de I'obra.
Els treballadors han de disposar d’'un lloc per menjar o per preparar-se el menjar amb les maximes condicions d’higiene.

5. RISCOS | MESURES PREVENTIVES DE LES ACTIVITATS DE L’'OBRA

La relaci6 d'unitats constructives que componen les obres sén les que es relacionen a continuacio:

5.1.Moviment de terres

Riscos:

- Caigudes al mateix i a diferent nivell

- Caiguda d'objectes

- Lliscaments i esllavissades del terreny

- Aixafaments

- Atropellaments i col-lisions per maquinaria i vehicles
- Bolcada de vehicles i maquines

- Copsii talls

- Incendis i explosions

- Inhalacié de pols

- Projecci6 de particules

- Contactes amb subministraments publics
- Electrocucions

- Soroll
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- Senyalitzaci6 general de I'obra

- Senyals acustiques en vehicles i maquinaria

- Topalls de desplagament de vehicles, al costat de desnivells,
excavacions, etc.

- Regat de la zona de treball

- Extintors

Proteccions personals:

- Us de casc

- Us de guants

- Us de calgat de proteccié

- Us de mascaretes antipols

- Ulleres contra impactes i antipols
- Us de protectors auditius

5.2.Pavimentaci6
Riscos:

- Caigudes al mateix nivell

- Despreniments de carregues

- Aixafaments

- Atropellaments i col-lisions per maquinaria i vehicles
- Bolcada de vehicles i maquines

- Cops, talls i atrapaments de peus i mans

- Sobreesforg

- Esquitxades de formigé i afeccions a la pell
- Incendis i explosions

- Inhalacié de pols

- Projecci6 de particules

- Vibracions

Mesures Qreventives:

- Senyalitzaci6 general de I'obra
- Senyals actstiques en vehicles i maquinaria
- Extintors

Proteccions personals:

- Us de casc

- Us de guants

- Us de calgat de proteccio

- Us de mascaretes antipols

- Ulleres contra impactes i antipols

6. RISCOS | MESURES PREVENTIVES DE LA MAQUINARIA D’'OBRA.

6.1.Pala carregadora

Riscos més frequients
- Caigudes daltura.
- Capgiraments i atropellaments.

Prevenci6 dels riscos i mesures de Seguretat Generals

a) Proteccions Col-lectives

S'ha de procurar no apropar-se massa a la vora de talussos o excavacions en les quals pogués existir ensorraments o capgiraments.
Quan s'efectuin operacions de reparacié, greixat o de repostatge, és obligatori tenir el motor de la maquina parat i la cullera
repenjada al terra. Quan s’efectuin reparacions en la cullera, es posaran limits per evitar la caiguda intempestiva de la mateixa.
Sempre que es desplaci d'un lloc a un altre, pels seus propis medis, s'ha de fer amb la cullera el més a prop possible del terra; i es
circulara sempre a velocitat moderada, respectant en tot moment la senyalitzacié existent.

No es permetra la preséncia de grups de persones en les rodalies on es realitzi el treball, o en llocs on puguin ser agafats per la
maquina.

S'ha de netejar el calcat de fang i greix abans de pujar a la maquina.

Quan es carreguin camions, no es col-locaran, ni passara, la pala per sobre la cabina.
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- En els desplagaments i maniobres, es prestara especial atencié a les linies electriques, no oblidant mai les distancies de seguretat,
preveient els moviments de la cullera i la carrega, per acci6 de la suspensié o de les irregularitats del terreny.
- Ladistancia minima a una linia eléctrica, sera de:

a) 4 metres fins a 66.000 volts.
b) 5 metres per a més de 66.000 volts.

- Quan la maquina es trobi avariada, es senyalitzara la maquina si és que queda a la zona de pas de vehicles.

- Qualsevol anomalia observada en el normal funcionament de la maquina, haura de ser posada en coneixement de immediat
superior.

- Enfinalitzar la jornada, o durant el descans, s'observaran les seguents regles.

a) La cullera haura de quedar repenjada en el terra.
b) La bateria haura de quedar desconnectada.
c) Tirar el fre d'aparcament.

- No es transportaran persones a la maquina, i en especial dins del culler.

b) Proteccions Individuals
- Casc de polietile.

- Granota de treball.

- Calcat de proteccio.

- Seient anatomic.

6.2.Retroexcavadora

Riscos més freqiients
- Caigudes daltura.
- Capgiraments i atropellaments.

Prevencid dels riscos i mesures de Seguretat Generals

a) Proteccions Col-lectives

- S'evitara pujar a la maquina, amb el calgat ple de fang o de greix.

- Es mantindra la cabina en les degudes condicions d'ordre o neteja.

- No haura d'apropar-se massa a la vora de talussos o excavacions.

- Alcircular, ho fara sempre amb la cullera en la posicié de trasllat.

- No es permetra la presencia de persones en les proximitats de la maquina, quan aquesta estigui en funcionament.

- Quan s'estigui carregant un cami6 es procurara no passar amb el casso ple, per sobre de la cabina del mateix.

- Es prestara especial atencié a les linies electriques tant aéries com subterranies.

- En cas contrari, el conductor estara, quiet a la cabina fins que la xarxa sigui desconnectada, o es desfaci el contacte. Si és precis
baixar de la maquina, ho fara d'un salt d'alld més gran possible.

- Sien cap excavacié descobreix avaria en alguna conduccio, es detindra el treball i s'avisara immediatament al responsable dels
treballs.

- Enfinalitzar la jornada o durant el descans, s'observaran els segiients punts:

a)El cassé haura de repenjar-se al terra, o en el seu lloc de la maquina.
b)Es deixaran els cassons repenjats al terra.
c)La bateria haura de quedar desconnectada.

- Esta prohibit totalment:
a)Baixar del vehicle sense deixar-lo frenat i sense que estigui sobre superficie horitzontal.
b)Permetre que ning manipuli en la maquina quan no estigui degudament autoritzat.
c)Transportar personal a la maquina.

b) Proteccions Individuals

- Casc de polietile.
- Calcat de proteccid.
- Granota de treball.

6.3.Camions

Riscos més freqiients
- Capgiraments i atropellaments.
Caigudes d'objectes.
Prevencié dels riscos i mesures de Seguretat Generals
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a) Proteccions Col-lectives

- Abans d'iniciar la jornada, es revisaran els punts segiients, per a comprova
direccid, neteja-parabrises, extintor d'incendis i pilots indicadors de direccié

- Encas avaria o mal funcionament d'alguns d'ells, es repassaran abans d'iniciar el treball.

- No es deixara desates el vehicle amb el motor en marxa.

- Siel camié hagués de ser remolcat haura d'assegurar-se que es porta bastant aire pel funcionament dels frens. En cas contrari, sha
de fer servir una barra rigida pel remolc.

- No es fara cap reparacio6 o ajustament amb el motor en marxa, excepte quan sigui estrictament necessari.

- Es comprovara periodicament, durant el treball, el fre de ma. Aquest fre es fara servir només per aparcar, excepte en casos
d'emergeéncia.

- Enlaparcament, es deixara una distancia de seguretat amb els altres vehicles.

- Encomprovar el liquid del radiador, es deixara escapar primer la pressi6, abans de treure el tap.

- No es permetra que vagi ningu sobre els estreps, aletes o caixa del cami6.

- Quan s'hagi utilitzat un extintor shaura de donar avis d'aixo, per a que es pugui procedir al seu reompliment o substitucid.

- Shad'informar a 'amo immediat de I'errada de seguretat de ruta, degut a sots, terrenys tous, etc.

- En l'estacionament, el vehicle es deixara sempre amb el fre de ma posat, i una velocitat posada. S'evitara estacionar en pendent,
sobre tot amb el vehicle carregat.

r que funcionen correctament: xiulet marxa enrera, frens,

Normes d'actuacié durant la carrega:
- S’introduira el camié amb cura a la zona de carrega, i es quedara a una distancia segura, del cami6 que procedeixi.
- En l'apropament o sortida de I'area de carrega, s'ha de mirar si hi ha un altre vehicle o persona a les proximitats.
- Alsituar-se sota de la pala, s’han de seguir les instruccions del senyalitzador o de I'encarregat de la pala.
- Mentre es carrega el camid, el conductor ha de quedar-se a la cabina.
Normes d'actuacié durant el transport:
- Lavelocitat del vehicle, s'ajustara a les condicions de la carretera o cami, estat del temps i visibilitat.
- S'had'obeir sempre els senyals de les persones encarregades de les cruilles, zones perilloses i zones de carrega i descarrega.
- Estindra cura de la il-luminaci6 del vehicle en I'enfosquiment i durant la foscor.
- Es mantindra una distancia de seguretat a la vora del cami o dels terraplens.

Normes d'actuacié durant el basculat:

- Es mantindran sempre les indicacions del senyalitzador i principalment quan es faci marxa enrera a la zona de basculament.

- Quan es faci marxa enrera, s'assegurara que no hi hagi persones, obstacles ni vehicles.

- Cal mantenir-se a una distancia segura de la vora de la zona de descarrega.

- Enlaposici6 de basculat, cal aplicar el fre de ma i posar la palanca en punt mort.

- Per sortir de la posici6 de basculat, cal posar una velocitat apropiada cap endavant, afluixar el fre de ma i sortir amb compte de la
zona.

- Estaterminantment prohibit sortir de la zona de descarrega amb el trabuc aixecat. Cal tenir especial atencié a les linies electriques.

- Qualsevol anomalia en frens o direccié ha de ser objecte de consulta immediata amb un mecanic especialitzat.

b) Proteccions Individuals

- Casc de polietilé (quan estigui fora de la cabina).

6.4.Dumper

Riscos més freqlients

- Atropellaments

- Cops i Capgiraments.
- Caiguda del conductor.

Prevenci6 dels riscos i mesures de Seguretat Generals

a) Proteccions Col-lectives

- S'evitaran girs forts 0 massa rapids que podrien originar capgiraments.

- Lavelocitat de circulacié, estara en funci6 de la visibilitat, carrega transportada, condicions del pes, existéncia de persones, vehicles
0 materials en les zones de pes.

- Endeixar parada la maquina en un pendent, estara ben frenada i calgada.

- Eltransport de carregues polseres ha de fer-se estant aquestes ben cobertes per lones i el conductor protegit amb ulleres.

- Enles arrencades per maneta, s'agafara aquesta col-locant el polze al mateix costat dels altres dits, i donant la tirada cap a dalt.

- No es transportaran persones en el Dumper.

- En realitzar I'operaci6 de basculament de la carrega, I'operari que manipula el dimper haura d'estar baixat de la maquina per aixi
evitar el risc de caiguda per capgirament.

- Calcat de proteccié.
- Cinturé antivibratori
- Granota de treball.
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6.5.Rodet vibrant autopropulsat

Riscos més freqlients

- Caiguda o capgirament de la maquina.

- Atropellaments i esclafaments.

Prevencié dels riscos i mesures de Seguretat Generals

a) Proteccions Col-lectives

- L'operador es mantindra en el seu lloc de treball, sense abandonar aquest fins que el rodet estigui totalment parat.

- Es vigilara especialment I'estabilitat del rodet quan circuli per superficies inclinades, aixi com la superficie del terreny, necessaria per
conservar dita estabilitat.

b) Proteccions Individuals

- Casc.

- Roba de treball.

- Calcat de proteccio.

- Cintur6 de seguretat.

- Guants.

7. RISCOS | MESURES PREVENTIVES D’ELEMENTS AUXILIARS.

7.1.Escalade ma

Riscos més freqiients

- Caiguda de personal.

- Caiguda d'objectes.

- Inestabilitat.

Prevenci6 dels riscos i mesures de Seguretat Generals

a) Proteccions Col-lectives.

- Preferentment seran metal-liques.

- Disposaran de sabates antilliscants en el seu extrem inferior i estaran fixades amb garres o lligaments en el seu extrem superior per
evitar lliscaments.

- Esta prohibit la connexié de dues escales a no ser que s'utilitzin dispositius especials per aixo.

- Les escales de ma no podran salvar més de 5m., a menys que estiguin reforcades en el seu centre, quedant prohibit I'is d'escales
de ma per altures superiors a set metres.

- Lalongitud de les escales sera tal que sobrepassaran 1 m. el punt de suport superior.

- Lainclinacio sera tal que la separacié del punt de suport inferior sera la quarta part de l'altura a salvar.

- L'ascens idescens per escales de ma es fara donant front a les mateixes.

- No sutilitzaran, transportant a ma i al mateix temps pesos superiors a 25Kg.

- Les escales de tisora o dobles, d'esglaons, estaran proveides de cordes o cadenes, que impedeixin la seva obertura al ser
utilitzades, aixi com limits en el seu extrem superior.

8.- PREVENCIO DE RISC DE DANYS A TERCERS.

Es senyalitzara d’acord amb la normativa vigent, l'enllag de la zona d'obres amb els carrers propers i s'adoptaran les mesures de
seguretat que cada cas requereixi.

Es senyalitzaran els accessos naturals a I'obra, i es prohibira el pas a tota persona aliena, col-locant els tancaments necessaris .

Es tindra en compte, principalment:

- Lacirculacié de la maquinaria prop de I'obra.

- Lainterferencia de feines i operacions

- Lacirculacié de vehicles prop de I'obra

- Immobilitzacié de camions mitjangant falques i/o topalls durant les tasques de carrega i descarrega.
- Comprovacio de solucions d’execucio a I'estat real dels elements (subsol, edificacions veines).

- Protecci6 de forats.

8. FIGURES QUE INTERVENEN DIRECTAMENT EN LA SEGURETAT DE
L’'OBRA.

EL COORDINADOR DE SEGURETAT | SALUT

Tal com especifica el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, el coordinador de seguretat i salut en fase de projecte vetllara que, en la

concepcid, estudi i elaboracié del projecte, es tinguin en consideraci6 els principis generals de prevencié segons l'art. 15 de la Llei de

prevenci6 de riscos laborals, particularment:

- En el moment de prendre decisions constructives, tecniques i d’organitzacié amb la finalitat de planificar els diferents treballs o fases
que es desenvoluparan simultaniament o successivament.

- Enlestimaci6 de la durada requerida per a I'execucié d’aquests diferents treballs o fases de treball.
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També coordinara que es tingui en compte qualsevol Estudi de seguretat o Estudi basic sobre el projecte.

Igualment regulades pel RD 1627/1997, s'especifiquen les funcions del coordinador de seguretat i salut en fase d'execuci6 de I'obra:

a) Coordinar I'aplicacié dels principis de prevencid i de seguretat:

1. En el moment de prendre decisions técniques i d'organitzacié amb la finalitat de planificar les diferents tasques o fases de treball que
s’hagin de desenvolupar simultaniament o successivament.

2. En l'estimaci6 de la durada requerida per a I'execuci6 d’aquests diferents treballs o fases de treball.

b) Coordinar les activitats de I'obra per garantir que els contractistes, els subcontractistes i els treballadors autonoms apliquin de manera

coherent i responsable els principis de l'accié preventiva que recull I'article 15 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals durant

I'execucié de I'obra i, en particular, en les tasques o activitats a que es refereix I'article 10 d’aquest Reial Decret.

c) Aprovar el Pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, de donar-se el cas, les modificacions que s’hi hagin introduit. La direccié

facultativa assumira aquesta funcié quan no calgui la designacié de coordinador.

d) Organitzar la coordinaci6 d'activitats empresarials prevista a I'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

e) Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels metodes de treball.

f) Adoptar les mesures necessaries perqué només les persones autoritzades puguin accedir a l'obra. La direcci6 facultativa assumira

aquesta funci6 quan no sigui necessaria la designacié de coordinador.

COMITE DE SEGURETAT

En el moment que l'obra arribi a un nimero igual o superior a 50 treballadors, exigit expressament en les vigents Ordenances, es
procedira a formar el COMITE DE SEGURETAT DE L'OBRA, constituit per les persones i carrecs descrits expressament en les
Ordenances de Treball i General de Seguretat i Higiene, que incloura a representants dels diversos subcontractistes.

Aquest comite es reunira amb periodicitat en funcié de la perillositat dels talls i del desenvolupament de I'obra, pero al menys de manera

oficial una vegada al mes, mitjangar quantes reunions informals siguin convenients.

Les empreses subcontractistes, presents a |'obra estaran representades per un vocal, en el Comité de Seguretat i Salut de l'obra, durant

un termini d'activitat.

Les funcions i atribucions d'aquest Comité seran les segiients:

1. Promoure I'observacio6 de les disposicions vigents per la prevencié dels riscos professionals.

2. Informar sobre el contingut de les normes de Seguretat i Salut per que hagin de figurar en el reglament.

3. Realitzar visites tant als llocs de treball com als serveis i dependéncies establertes pels treballadors de I'obra per conéixer les

condicions relatives a l'ordre, neteja, ambient, instal-lacions, maquinaria, eines, i processos laborals, i constatar els riscos que

puguin afectar a la vida o salut dels treballadors i informar dels defectes i perills que adverteixin a la Direccié de I'Obra, a la qual
proposara, en el seu cas, I'adopcié de les mesures preventives necessaries, i qualssevol altres que consideri oportunes.

Interessar la practica de reconeixements medics als treballadors de I'obra, conforme allo disposat en les disposicions vigents.

Vetllar per I'eficag organitzacié de la lluita contra incendis a l'obra.

Conéixer les investigacions realitzades pels Técnics de I'empresa sobre els accidents de treball i malalties professionals que en

ella es produeixin.

7. Investigar les causes dels accidents i de les malalties professionals produides a I'obra amb objecte d'evitar uns i altres, i en casos
greus i especials practicar les informacions corresponents. Els resultats els donara a coneixer el Director de I'Obra als
representants dels Treballadors i a la Inspecci6 Provincial del Treball.

8. Tenir cura que tots els treballadors rebin una formacié adequada en matéries de Seguretat i Salut i fomentar la col-laboracié dels
mateixos en la practica i observacio de les mesures preventives dels accidents de treballs i malalties professionals.

9. Proposar la concessi6 de recompenses al personal que es distingeixi pel seu comportament, suggerencies o intervencié en actes
meritoris, aixi com la imposicié de sancions a qui no compleixi normes i instruccions sobre Seguretat i Salut d'obligada observacio
al'obra.

10.  El Comité es reunira, com a minim, mensualment i sempre que els convoqui el seu President per lliure iniciativa o a peticié fundada
de tres 0 més dels seus components.

En la convocatoria es fixara l'ordre d'assumptes a tractar a la reunié.
El Comité per cada reunié que es celebri estendra l'acta corresponent, de la qual remetran una copia als Representants dels
Treballadors.

11. Les reunions del Comite de Seguretat i Salut es celebraran dins les hores de treball i, en cas de prolongar-se fora d'aquestes,
s'abonaran sense recarrec, o es retardara, si és possible, I'entrada al treball a igual temps, si la prolongacié ha tingut lloc durant el
descans de migdia.

o0 A

Sant Quirze Safaja, a desembre de 2014

Josep Barberillo i Gesa
Enginyer Técnic d'Obres Publiques
Col-legiat nim. 6410
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PLEC DE CONDICIONS

1. Disposicions legals d’aplicacio.

Es obligatori el compliment de les disposicions contingudes a:

- Estatut dels Treballadors (Llei 8/80, de 10-03-80) (BOE, de 14-03-80).

- Ordenanca general de seguretat i higiene en el treball. (OM, de 09-03-71), (BOE, de 16-03-71).

- Pla nacional de seguretat i higiene en el treball (OM, de 09-03-71), (BOE, de I'11-03-71).

- Ordenanca del treball de la Industria siderometal-lirgica (OM, de 29-07-70), (BOE, de 25-08-70).

- Homologacié d'equips de protecci6 individual per a treballadors (OM, de 17-05-74), (BOE, de 29-05-74), (Successives normes MT., 1
a29).

- Reglament d'activitats molestes, insalubres, nocives i perilloses (Decret 2441/61), (BOE, de 07-12-61). Modificacié del Reglament
(Decret 3494/64) (BOE, de 06-11-64).

- Ordenanga de treball de la indUstria de la construccid, vidre i ceramica (OM, de 28-08-70), (BOE, de 25-08-70). Rectificaci6 de
I'Ordenanca (BOE, de 17-10-70). Modificacié de I'Ordenanca de 22-03-72 (BOE, de 31-03-72).

- Prohibici6 de la manipulacié de sacs de més de 80 kg. (OM, de 02-06-71), (BOE, de 16-06-71).
- Reglament electrotécnic per a baixa tensid i instruccions técniques complementaries. (Decret 2413/73 20-09-73), (BOE, de 09-10-

- Reglament de linies aéries d'alta tensi6 (OM, de 28-11-68).

- Normes per a senyalitzacié d'obres a les carreteres. (OM, de 14-03-60), ( BOE, de 23-03-60).

- Norma de carreteres 8.3-1.C. Senyalitzacié d'obres. Normes per a senyalitzacié, balisament, defensa, neteja i terminacié d'obres.
(OM de 31-08-87).

- Reétols a les obres (OM de 06-06-73), (BOE de 18-06-73).

- Senyalitzacié de seguretat als centres de treball. (RD de 1403/86), (BOE de 08-07-86).

- Llei de prevencié de riscos laborals (Llei 31/95 de 08-11-95), (BOE de 10-11-95).

- Reglament dels serveis de prevencid. (RD 39/1997 de 17-01-97), (BOE de 31-01-97).

- Disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccié (RD 1627/1997 de 24-10-97), (BOE de 25-10-97).

- Conveni col-lectiu provincial de la construcci6.

TAULA GENERAL DE DISPOSICIONS EN MATERIA DE SEGURETAT | SALUT DEL TREBALL RELACIONADES AMB LA
CONSTRUCCIO | OBRES PUBLIQUES

- Reglament de seguretat i higiene en el treball. O.M. 31 de Gener de 1940. BOE 3 de febrer de 1940, en vigor capitol VII.

- Disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de treball R.D. 486 de 14 d’abril de 1997. BOE 23 d’abril de 1997.

- Reglament de seguretat i higiene en el treball en la industria de la construccié. O.M. 20 de maig de 1952. BOE 15 de juny de
1958.

- Ordenanca laboral de la construcci6, vidre i ceramica. O.M. 28 d'agost de 1970 BOE 5, 7, 8, 9 de setembre de 1970, en vigor
parts del titol II.

- Reglament d'activitats molestes, nocives, insalubres i perilloses. D. 2414/1961 de 30 de novembre. BOE 7 de desembre de
1961.

- Ordre aprovaci6 del model de Llibre d’Incidéncies en les obres de construccié. O.M. 12 de gener de 1998. D.O.G.C. 2565 de
27 de gener de 1998.

- Regulacié de la jornada de treball, jornades especials i descans. R.D. 2001/1983 de 28 de juliol. BOE 3 d'agost de 1983.

- Establiment de models de notificacié d'accidents de treball. O.M. 16 de desembre de 1987. BOE 29 de desembre de 1987.

- Llei de prevenci6 de riscos laborals. Llei 31/1995 de novembre. BOE 10 de novembre de 1995.

- Llei 32/2006 de 18 d'Octubre, reguladora de la Subcontractacié en el sector de la construccié.

- Real Decret 1109/2007, de 24 d’Agost pel desenvolupament de la Llei 32/2006 reguladora de la subcontractacié a les obres
de construccio.

- Reglament dels serveis de prevencid. R.D. 39/1997 de 17 de gener. BOE 31 de gener de 1997.

- Senyalitzaci6 de seguretat i salut en el treball. R.D. 485/1997 de 14 d’'abril de 1997. BOE 23 d’abril de 1997.

- Disposicions minimes de seguretat i salut en els Centres de Treball. R.D. 486/1997 de 14 d'abril. BOE 23 d’abril de 1997.

- Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la manipulacié manual de carregues que comportin riscos, en particular
dorsolumbars, pels treballadors. R.D. 487/1997 de 14 d’abril de 1997. BOE 23 d’abril de 1997.

- Disposicions minimes de seguretat i salut relatives al treball que inclouen pantalles de visualitzacié. R.D. 488/1997 de 14
d'abril de 1997. BOE de 23 d’abril de 1997.

- Funcionament de les mutues d'accidents de treball i malalties professionals de la seguretat social i desenvolupament
d'activitats de prevencié de riscos laborals. O.M. de 22 d’abril de 1997. BOE de 24 d’abril de 1997.

- Protecci6 dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a agents biologics durant el treball. R.D. 664/1997 de
12 de maig. BOE de 24 de maig de 1997.

- Exposici6 a agents cancerigens durant el treball. R.D. 665/1997 de 12 de maig. BOE de 24 de maig de 1997.

- Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels treballadors d’equips de proteccié individual. R.D.
773/1997 de 30 de maig. BOE de 12 de juny de 1997.

- Disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors dels equips de treball. R.D. 1215/1997 de 18 de
juliol. BOE de 7 d’agost de 1997.
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- Disposicions minimes destinades a protegir la seguretat i salut dels treballadors en les activitats mineres. R.D. 1389/1997 de 5
de setembre. BOE de 7 d’octubre de 1997.

- Disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construcci6. R.D. 1627/1997 de 24 d'octubre. BOE de 25 d’octubre
de 1997.

Condicions ambientals

- Il-luminacié en els centres de treball. O.M. 26 d’Agost de 1940. BOE 29 d'Agost de 1940.
- Protecci6 dels treballadors davant els riscos derivats de I'exposici6 a soroll durant el treball. R.D. 1316/1989 de 27 d'octubre.
BOE 2 de novembre de 1989.

Incendis

- Norma basica edificacions NBE — CPI / 96

- Ordenances municipals

- Protecci6 de la salut i la seguretat dels treballadors exposats als riscos derivats d'atmosferes explosives en el lloc de treball.
R.D. 681/2003 de 12 de Juny de 2003.

Instal-lacions eléctriques

- Reglament de linies aéries d'alta tensié. D. 3151/1968 de 28 de novembre. BOE 27 de desembre de 1968. Rectificat: BOE 8
de marg de 1969.

- Reglament electrotecnic per a baixa tensi6. D. 2413/1973 de 20 de setembre. BOE 9 d'octubre de 1973.

- Instruccions técniques complementaries.

- Disposicions minimes per a la proteccié de la salut i seguretat dels treballadors enfront del risc electric. R.D. 614/2001, de 8 de
Juny de 2001.

Equips i maquinaria

- Reglament de recipients a pressi6. D. 16 d'agost de 1969. BOE 28 d'octubre de 1969. Modificacions: BOE 17 de febrer de
1972 13 de marg de 1972.

- Reglament d'aparells d'elevaci¢ i el seu manteniment. R.D. 2291/1985 de 8 de novembre. BOE 11 de Desembre de 1985.

- Reglament d'aparells elevadors per a obres. O.M. 23 de maig de 1977. BOE 14 de juny de 1977. Modificacions: BOE 7 de
marg de 1981 i 16 de novembre de 1981.

- Reglament de seguretat en les maquines. R.D. 1495/1986 de 26 de maig. BOE 21 de juliol de 1986. Correccions: BOE 4
d’octubre de 1986.

- Disposicions minimes de seguretat per a la utilitzaci6 pels treballadors d’equips de treball. R.D. 1215/1997 de 18 de juliol. BOE
7 d’agost de 1997.

- Reial decret 1435/1992, de seguretat en les maquines.

- Reial decret 56/1995, de seguretat en les maquines.

- ITC — MIE — AEM1: ascensors electromecanics. O. 19 de desembre de 1985. BOE 14 de Gener de 1986. Correccié BOE 11
de juny de 1986 i 12 de maig de 1988. Actualitzacié: O. 11 d'octubre de 1988. BOE 21 de novembre de 1988.

- ITC — MIE — AEM2: Grues torre desmuntables per a obres. O. 28 de juny de 1988. BOE 7 de juliol de 1988. Modificacié: O. 16
d’abril de 1990. BOE 24 d'abril de 1990.

- ITC — MIE — AEM3: Carreteres automotrius de manutenci6. O. 26 de maig de 1989. BOE 9 de juny de 1989.

- ITC — MIE — MSG1: maquines, elements de maquines o sistemes de protecci6 utilitzats. O. 8 d'abril de 1991. BOE 11 d'abril
de 1991.

Equips de protecci6 individual

Comercialitzacié i lliure circulacié intracomunitaria dels equips de protecci6 individual. R.D. 1407/1992 de 20 de novembre. BOE 28
de desembre de 1992. Modificacié per O.M. de 16 de maig de 1994 i per R.D. 159/1995 de 3 de febrer. BOE 8 de marg de 1995.

Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels treballadors d’equips de protecci6 individual. R.D. 773/1997
de 30 de maig de 1997.

Reglament sobre comercialitzacié d'equips de protecci6 individual (RD 1407/1992, de 20 de novembre. BOE num. 311 de 28 de
desembre, modificat pel RD 159/1995, de 2 de febrer. BOE nim. 57 de 8 de marg, i per I'O. De 20 de febrer de 1997. BOE nim. 56
de 6 de marg).

Resolucié de 29 d'abril de 1999, per la qual s’actualitza I'annex IV de la resolucié de 18 de marg de 1998, de la direccié general de
tecnologia i seguretat industrial. (BOE nim. 151 de 25 de juny de 1999)

Senyalitzacié

- Disposicions minimes en matéria de senyalitzacié de seguretat i salut en el treball. R.D. 485/1997. BOE 14 d'abril de 1997.
- Normes sobre senyalitzaci6é d'obres a carreteres. Instrucci6 8.3.1.C. del MOPU.
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Diversos

- Quadre de malalties professionals. R.D. 1403/1978. BOE de 25 d’agost de 1978.
- Convenis col-lectius.

2. Prescripcions generals de seguretat.

Quan s'esdevingui algun accident en que es necessiti assisténcia facultativa, encara que sigui lleu i 'assisténcia medica es redueixi a una
primera cura, el cap d'obra de la contracta principal realitzara una investigacio técnica de les causes de tipus huma i de condicions de
treball que han possibilitat I'accident.

A més dels tramits establerts oficialment, 'empresa passara un informe a la direcci6 facultativa de I'obra, on s'especificara:

- Nom de l'accidentat; categoria professional; empresa per a la qual treballa.

- Hora, dia i lloc de I'accident; descripcié de l'accident; causes de tipus personal.
- Causes de tipus tecnic; mesures preventives per evitar que es repeteixi.

- Dates limits de realitzacié de les mesures preventives.

Aquest informe es passara a la direccié facultativa i al coordinador de seguretat en fase d’execucio el dia segiient al de l'accident com a
molt tard.

La direccié facultativa i el coordinador de seguretat podran aprovar linforme o exigir I'adopci6é de mesures complementaries no indicades
a l'informe.

Per a qualsevol modificacié futura en el pla de seguretat i salut que fos necessari realitzar, caldra aconseguir préviament l'aprovacio del
coordinador de seguretat i de la direcci6 facultativa.

El compliment de les prescripcions generals de seguretat no va en detriment de la subjecci6 a les ordenances i reglaments administratius
de dret positiu i rang superior, ni eximeix de complir-les.

El contractista controlara els accessos a l'obra de manera que tant sols les persones autoritzades i amb les proteccions personals que
so6n obligades puguin accedir a I'obra. L'accés estara tancat, amb avisadors o timbre, o vigilat permanentment quan s'obri. El contractista
sera responsable del manteniment en condicions reglamentaries i de I'eficacia preventiva de les proteccions col-lectives i dels resguards
de les instal-lacions provisionals, aixi com de les maquines i vehicles de treball.

El contractista portara el control d'entrega dels equips de protecci6 individual (EPI) de la totalitat del personal que intervé a l'obra.
En els casos que no hi hagi norma d’homologacié oficial, seran de qualitat adequada a les prestacions respectives.

El contractista portara el control de les revisions de manteniment preventiu i les de manteniment correctiu (avaries i reparacions) de la
maquinaria d'obra.
Tot el personal, incloent-hi les visites, la direccié facultativa, etc., usara per circular per I'obra el casc de seguretat.

La maquinaria de I'obra disposara de les proteccions i dels resguards originals de fabrica, o bé les adaptacions millorades amb I'aval d'un
técnic responsable que en garanteixi 'operativitat funcional preventiva.

Tota la maquinaria eléctrica que s'usi a l'obra tindra connectades les carcasses dels motors i els xassis metal-lics a terra, per la qual cosa
s'instal-laran les piquetes de terra necessaries.

Les connexions i les desconnexions eléctriques a maquines o instal-lacions les fara sempre I'electricista de l'obra.

Queda expressament prohibit efectuar el manteniment o el greixat de les maquines en funcionament.

3. Condicions dels Mitjans

3.1.Equips de protecci6 individual (EPI).

Es descriu, en aquest apartat, la indumentaria per a proteccié personal que es fa servir més i amb més frequiéncia en un centre de treball
del ram de la construcci6, en funcié dels riscos més corrents a que estan exposats els treballadors d'aquest sector.

Totes les peces de roba de proteccié individual dels operaris de proteccié col-lectiva, tindran fixat un periode de vida util, rebutjant-se
ala sevafi.

Tot element de proteccié personal s'ajustara a les Normes Técniques Reglamentaries MT, d'homologacié del Ministeri de Treball
(O.M. 17-5-1974), sempre que hi existeixi norma.

En els casos que no existeixi Norma de Homologacié oficial, seran de qualitat adequada a les prestacions respectives que es
demanen, per aquest motiu es demanara al fabricant informe dels assaigs realitzats.
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Quan per circumstancies de treball es produeixi un deteriorament més rapid en una determinada peca o equip, es reposara aquesta,
independentment de la duracié prevista o data de lliurament.

Tota pega o equip que hagi sofert un tracte limit, és a dir, el maxim pel que va ser concebut per un accident, sera rebutjat i reposat al
moment.

Aquelles peces que pel seu Us hagin adquirit o tolerancies de les admeses pel fabricant, seran reposades immediatament.

Tota peca o equip de proteccio individual, i tot element de proteccié col-lectiva, estara adequadament concebut i suficientment acabat
pel seu Us i mai representara un risc o dany en si mateix.

Es considera imprescindible I'iis dels estris de protecci6 indicats a l'apartat 1.4.1. de la Memoria, les seves prescripcions s'exposen
seguidament:

a) Casc de Seguretat no Metal-lic

Els cascos utilitzats pels operaris poden ser: Classe N, cascos d'is normal, aillants per a baixa tensié (1.000 V), o Classe E,
distingint-se E-AT aillants per a alta tensi6 (25.000 V), ilaclasse E-B resistents a molt baixa temperatura (-15°).

El casc constara de casquet, que defineix la forma general del casc i aquest, a la vegada, de la part superior o copa, una part més
alta de la copa, i a la caire que s'esté, al llarg del contorn de la base de la copa. La part de I'ala situada per damunt de la cara podra
ser més ampla, constituint la visera.

L'arnés o equip és l'element de subjeccié que sostindra el casquet sobre el cap de l'usuari. Es distingira el segiient: Banda de
contorn, part de I'arnés que abraca el cap i banda d'amortiguaci6, i part de l'arnés en contacte amb la volta craneana.

Entre els accessoris assenyalarem el barbiquell, o cinta de subjeccié ajustable, que passa per sota la barbeta i es fixa en dos 0 més
punts. Els accessoris mai restaran eficacia al casc.

El llum lliure, distancia entre la part interna del cim de la copa i la part superior de I'equip, sempre sera superior a 21 mm.

L'algada de I'arnes, mesurada des del caire inferior de la banda de contorn a la zona més alta del mateix, variara de 75 mm. a 87
mm., de la menor a la major talla possible.

La massa del casc complet, determinada en condicions normals i exclosos els accessoris, no sobrepassara en cap cas els 450
grams. L'amplada de la banda de contorn sera com a minim de 25 mm.

Els cascos seran fabricats amb materials incombustibles i resistents als greixos, sals i elements atmosférics.

Les parts que es trobin en contacte amb el cap de l'usuari no afectaran a la pell i es confeccionaran amb material rigid, hidrofug i de
facil neteja i desinfecci6.

El casquet tindra superficie llisa, amb o sense nerviositats caires arrodonits i sense arestes i ressalts perillosos, tant exterior com
interiorment. No presentara rugositats, fenedures, bombolles ni defectes que minvin les caracteristiques resistents i protectores del
mateix. Ni les zones d'unié ni I'equip en si causaran danys o exerciran pressions incomodes sobre el cap de I'usuari.

Entre casquet i equip quedara un espai d'aireig que no sera inferior a 5 mm., excepte a la zona d'acoblament arnés-casquet.

El model tipus haura estat sotmés a l'assaig de xoc, mitjangant percussor d'acer, sense que cap part de I'arnés o casquet presenti
ruptura. També haura estat sotmes a l'assaig de perforacié, mitjancant punxé d'acer, sense que la penetracié pugui sobrepassar els
8 mm. Assaig de resisténcia a la flama, sense que flamegi més de 15 segons o gotegi. Assaig eléctric sotmes a una tensié de 2 Kv.,
5 Hz, tres segons, on el corrent de fuita no podra ser superior a tres mA. A l'assaig de perforacié elevant la tensié a 2 KV, 15
segons, tampoc el corrent de fuita tampoc sobrepassara els tres mA.

En el cas del casc classe E-AT, les tensions d'assaig a l'aillament i a la perforacié seran de 25 KV i de 30 KV respectivament. A
ambdds casos el corrent de fuita no podra ser superior a 10 mA.

En el cas del casc classe E-B, al model tipus, es realitzaran els assaigs de xoc i perforacié, amb bons resultats havent-se condicionat
aquesta - 15 +2°C.

Tots els cascos que utilitzin els operaris estaran homologats per les especificacions i assaigs continguts en la Norma Técnica
Reglamentaria MT-1, Resolucié de la Direcci6 General de Treball del 14.12.74.

b) Calcat de seguretat

El calgat de seguretat que utilitzaran els operaris, sera botes de seguretat classe Ill. Es dir, provistes de puntera metal-lica de
seguretat per a proteccié dels dits dels peus contra els riscos deguts a caigudes d'objectes, cops i aixafaments, i sola de seguretat
per a proteccio de les plantes dels peus contra punxades.

La bota haura de cobrir convenientment el peu i subjectar-se al mateix, permetent desenvolupar un moviment adequat al treball. No
tindra imperfeccions i estara tractada per a evitar deterioracié per aigua o humitat. El folre i altres parts internes no produiran efectes
nocius, permeten, en el possible, la transpiraci6. El seu pes no passara dels 800 grams. Portara reforgos amortiguadors de material
elastic. Tant la puntera com la sola de seguretat hauran de formar part integrant de la bota, sense poder-se separar si aquesta no
queda destruida. El material sera apropiat a les prestacions d'Us, no tindra rebaves i arestes i estara muntat de forma que no
comporti riscos ni produeixi dany a 'usuari.
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Tots els elements metal-lics que tinguin funci6 protectora seran resistents a la corrosio.

El model tipus sera sotmes a un assaig de resisténcia a |'aixafada sobre la puntera fins els 1.500 Kg (14.715 N) i el llum lliure durant
la prova sera superior a 15 mm, no sofrint trencament.

També s'assajaran a limpacte, mantenint-se un llum lliure maxim i no apreciant-se trencament. L'assaig de perforacié es fara
mitjangant punxé amb forga minima de perforacié de 110 Kgf (1.079 N), sobre la sola, sense que s'aprecii perforacié. Mitjangant
flexometre, que permeti variar 'angle format per la sola i el tal6, de 0° a 60°, amb freqtiéncia de 300 cicles per minut i fins a 10.000
cicles, es fara I'assaig de plegament. No s’hauran d'observar ni fractures, ni esquerdes o alteracions.

L'assaig de corrosié es realitzara en camara de boira salina, mantenint-se durant el temps de prova i sense que presenti signes de
corrosio.

Totes les botes de seguretat classe Il que s'utilitzin pels operaris seran homologades per les especificacions i assaigs continguts en
la Norma Tecnica Reglamentaria MT-5, Resoluci6 de la Direccié General de Treball del 31.1.1980.

c) Protector Auditiu.
El protector auditiu que utilitzaran els operaris sera com a minim de classe E.
Es una proteccié personal utilitzada per reduir el nivell de soroll que percebi 'operari quan esta situat en un ambient sorollés. Consta
de dos casquets que ajusten convenientment a cada costat del cap per mitja d'elements encoixinats quedant el pavell6 extern de les

orelles a l'interior dels mateixos, i el sistema de subjeccié per arnés.

El model tipus haura estat provat per un escolta, es dir, una persona amb una pérdua d'audicié no més gran de 10 dB, respecte d'un
audiograma normal en cadascuna de les orelles i per a una de les freqiiencies d'assaig.

Es definira el llindar de referéncia com el nivell minim de pressié sonora capag de produir una sensacié auditiva a I'escolta situat al
lloc de l'assaig i sense protector auditiu. El llindar d'assaig sera el nivell minim de pressié sonora capag de produir sensaci6 auditiva a
I'escolta al lloc de prova i amb el protector auditiu tipus col-locat, i sotmes a prova. L'atenuacié sera la diferéncia expressada en
decibels, entre el llindar d'assaig i I'assaig de referéncia.

Com senyals d'assaig per a realitzar la mesura d'atenuacié al llindar s'utilitzaran tons purs de les freqiiencies que segueixen:
125,250,500,1000,2000,3000,4000,6000 i 8000 Hz.

Els protectors auditius de classe E compliran el segiient: per a freqiiencies baixes de 250 Hz, la suma minima d'atenuacié sera 10
dB. Per a freqiéncies mitjanes de 500 a 4.000 Hz, l'atenuacié minima de 20 dB, i la suma minima d'atenuacié 95 dB. Per a
frequéncies altes de 6.000 i 8.000 Hz, la suma minima d'atenuaci6 sera 35 dB.

Tots els protectors auditius que s'utilitzen pels operaris seran homologats pels assaigs continguts en la Norma Técnica
Reglamentaria MT-2, Resolucié de la Direccié General de Treball del 28.6.1975.

d) Guants de Seguretat

Els guants de seguretat utilitzats pels operaris, seran d'is general anti-tall, antipunxades i anti-erosions per a la utilitzacié de
materials, objectes i eines.

Seran confeccionats amb materials naturals o sintetics, no rigids, impermeables als agents agressius d'is comu i de caracteristiques
mecaniques adequades. No tindran orificis, esquerdes o qualsevol deformaci6 o imperfeccié que minvi les seves propietats.

S'adaptaran a la configuraci6 de les mans, fent confortable el seu Us.

No seran en cap cas ambidextres.

La talla, mesura del perimetre del contorn dels guants a I'altura de la base dels dits, sera I'adequada a l'operari.

La longitud, distancia expressada en mil-limetres, des de la punta del dit mig o cor fins al fil del guant, limit de la manega, sera en
general de 320 mil-limetres o menys. Es dir, els guants, en general, seran curts, excepte en aquells casos que per treballs especials

s'hagin d'utilitzar els mitjans, de 320 mil-limetres a 430 mil-limetres, o llargs, més grans de 430 mil-limetres.

Els materials que entrin a la seva composicié i formacié mai podran produir dermatosis.

e) Cintur6 de seguretat.
Els cinturons de seguretat utilitzats pels operaris, seran cinturons de subjecci6, classe A, tipus 2.
Aquests son cinturons de seguretat utilitzats per I'usuari per a sostenir-lo en un punt d'ancoratge anul-lant la possibilitat de caiguda

lliure. Estara constituit per una faixa i un element amarrador, estant previstos de dues zones de connexié. Podra ser utilitzat abragant
I'element amarrador a una estructura.

Estudi Basic de Seguretat i Salut Bk
Memoria valorada de la 3a Fase del Passeig
del Tenes en el T.M. de Sant Quirze Safaja

&csa

La faixa estara confeccionada amb material flexible sense empalmes i desfiladures. Els caires no han de tenir arestes vives que
puguin causar molesties. La insercié d'elements metal-lics no exercira pressié directa sobre l'usuari.

Tots els elements metal-lics, sivelles, argolles en S, i mosquetd, sofriran al model tipus un assaig a la traccié de 6.867 N i una carrega
de trencament no inferior a 1.000 Kgf (9.810 N). Seran també resistents a la corrosid.

La faixa sofrira un assaig de traccio, flexio, a I'arronsament i I'esquingament.

Si I'element d'amarrament fos una corda, sera de fibra natural, artificial o mixta, de trenat i de diametre uniforme, minim 10 mm, i
sense imperfeccions. Si fos una banda no tindra empalmes, ni arestes vives. Aquest element amarrador també sofrira assaig a la
traccié al model tipus.

f)  Ulleres de Seguretat

Les ulleres de seguretat que utilitzaran els operaris seran ulleres de muntura universal contra impactes, com a minim classe A,
essent convenients les de classe D.

Les ulleres han de complir els requisits que segueixen. Seran lleugeres de pes i de bon acabat, sense rebaves ni arestes tallants o
punxants. Podran netejar-se facilment i toleraran desinfeccions periddiques sense que minvin les seves prestacions. No existiran
forats lliures a I'ajustament dels oculars a la muntura. Disposaran d'aireacié suficient per evitar en el possible I'entelament dels
oculars en condicions normals del seu Us.

Totes les peces o elements metal-lics, al model tipus, es sotmetran a assaig de corrosié, sense que s'hagi d'observar aparicié de
punts apreciables de corrosié. Els materials no metal-lics que entrin en la seva fabricacié, no podran ser inflamables al sotmetre's a
un assaig de 500°C de temperatura i sotmesos a la flama la velocitat de combustié no sera superior a 60m/minut. Els oculars estaran
fermament fixats a la muntura, sense que es desprenguin de la mateixa a consequéncia d'un impacte de bola d'acer de 44 gr. de
massa, des de 130 cm. d'altura, repetit tres vegades consecutives.

Els oculars estaran construits en qualsevol material d'lis oftalmologic, sempre que suporti les proves corresponents. Tindran bon
acabat i no presentaran defectes superficials o estructurals que puguin alterar la visi6 normal de I'usuari. El valor de la transmissié
mitja al visible, mesurada amb espectrofotometre, sera superior al 89.

Si el model tipus supera la prova a l'impacte de bola d'acer de 44 gr., des d'una altura de 130 cm., repetit tres vegades, sera de
classe A. Si supera la prova d'impacte de punxd, sera de classe B. Si superés limpacte a perdigons de plom de 4,5 mil-limetres de
diametre de classe C. En el cas que superi totes les proves esmentades, es classificara com classe D.

Totes les ulleres de seguretat que s'utilitzin pels operaris seran homologades per les especificacions i assaigs continguts en la Norma
Tecnica Reglamentaria MT-16, Resolucié de la Direccié General de Treball del 14.6.1978.

g) Careta Antipols.
La careta antipols que utilitzaran els operaris estara homologada.

La careta antipols és un adaptador facial que cobreix les entrades a les vies respiratories, essent sotmes l'aire de 'ambient, abans de
la seva inhalacié per 'usuari, a una filtraci6 de tipus mecanic.

Els materials constituents del cos de la careta podran ser metal-lics, elastomers o plastics, amb les caracteristiques que segueixen.
No produiran dermatosis i la seva olor no podra ser causa de trastorns al treballador. Seran incombustibles o de combusti6 lenta. Els
arnesos podran ser cintes portadores; els materials de les cintes seran de tipus elastomers i tindran les caracteristiques exposades
anteriorment. Les caretes podran ser de diverses talles, pero en qualsevol cas tindran unes dimensions que cobreixin perfectament
les entrades de les vies respiratories.

La peca de connexid, part destinada a acoblar el filtre, no presentara fuites al seu acoblament.

La péerdua de la valvula d'inhalacié, no podra ser superior a 2.400 ml/minut a I'exhalacié, i la seva perdua de carrega a la inhalacié no
podra ser superior a 25 mil-limetres de columna d'aigua (238 Pa).

A les valvules d'exhalacio la seva péerdua a la inhalacié no podra ser superior a 40 m1/minut, i la seva pérdua de carrega a I'exhalacié
no sera superior a 25 mil-limetres de columna d'aigua (238 Pa).

El cos de la careta oferira un bon ajust amb la cara de l'usuari i les seves unions amb els diferents elements constitutius tancaran
herméticament.

Totes les caretes antipols que s'utilitzin pels operaris estaran, com ja s’ha dit, homologades per les especificacions i assaigs
continguts en la Norma Téecnica Reglamentaria MT-7, Resoluci6 de la Direcci6 General de Treball del 28.7.1975.
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h) Boétalmpermeable a l'Aiguai a la Humitat.
Les botes impermeables a I'aigua i a la humitat que utilitzaran els operaris, seran de classe N, podent-se emprar també de classe E.

La bota impermeable haura de cobrir convenientment el peu i, com a minim, el ter¢ inferior de la cama, permetent a l'usuari
desenvolupar el moviment adequat al caminar en la major part dels treballs.

La bota impermeable haura de confeccionar-se amb cautx(i natural o sintétic i altres productes sintétics, no rigids i sempre que no
afectin a la pell de l'usuari.

Aixi mateix, no tindran imperfeccions o deformacions que minvin les seves propietats, aixi com forats, cossos estranys o altres
defectes que puguin minvar la seva funcionalitat.

Els materials de la sola i el talé6 hauran de tenir unes caracteristiques adherents, que evitin el lliscament, tant en terres seques com
en aquelles que estiguin afectades per l'aigua.

El material de la bota tindra unes propietats tals que impedeixin el pas de la humitat ambiental cap a l'interior.

La bota impermeable es fabricara , si és possible, en una sola peca, podent-se adoptar un sistema de tancament dissenyat de forma
que la bota sigui estanca.

Podran confeccionar-se amb suport o sense, sense folre o folrades interiorment, amb una o més capes de teixit no absorbent, que no
produeixi efectes nocius a l'usuari.

La superficie de la sola i del tal6, destinada a prendre contacte amb el terra, estara prevista de relleus i sivelles obertes per a facilitar
I'eliminacié del material adherit.

Les botes impermeables seran suficientment flexibles per a no causar molésties a l'usuari, i havent estat dissenyades de forma que
siguin facils de calgar.

Quan el sistema de tancament o qualsevol altre accessori siguin metal-lics, hauran de ser resistents a la corrosié.

L'espessor de la canya haura d'ésser el més homogeni possible, evitant-se irregularitats que puguin alterar la seva qualitat,
funcionalitat i prestacions.

El model tipus es sotmetra a assaigs d'envelliment en calent, envelliment en fred, d’humitat, impermeabilitat i perforacié amb punxé,
havent de superar-los.

Totes les botes impermeables, utilitzades pels operaris, hauran de ser homologades d'acord amb les especificacions i assaigs de la
Norma Técnica Reglamentaria M-27, Resolucié de la Direccié General de Treball del 3.12.1981.

i)  Equip per a Soldador

L'equip que utilitzaran els soldadors, sera d'elements homologats els que ho estiguin i els que no ho estiguin, els adequats del mercat
per a la seva funcié especifica.

L'equip estara composat pels elements que segueixen: pantalla de soldador, mandril de cuir, parell de maniguets, parell de polaines i
parell de guants per a soldador.

La pantalla sera metal-lica, amb I'adequada forca per a protegir al soldador d'espurnes, resquills, escories i projeccions de metall fos.
Estara prevista de filtres especials per a la intensitat de les radiacions a les que ha d'enfrontar-se. Es podran posar vidres de
proteccié mecanica, contra impactes, que podran ser cobre-filtres o davant-vidres. Els cobre-filtres preservaran els filtres dels riscos
mecanics, allargant aixi la seva vida. La missié dels davant-vidres és la de protegir els ulls de l'usuari dels riscos derivats dels
possibles trencaments que pugui sofrir el feltre, i en aquelles operacions laborals en les que no és necessari I'is del filtre, com
esclofollament de les soldadures o picat de I'escoria. Els davant-vidres estaran situats entre el filtre i els ulls de l'usuari.

El mandril, maniguets, polaines i guants, estaran realitzats en cuir o material sintetic, incombustible, flexible i resistent als impactes de
particules metal:-liques, foses o solides. Seran comodes per I'usuari, no produiran dermatosis i per si mateixos mai suposaran un risc.

Els elements homologats, ho seran en virtut que el model tipus haura superat les especificacions i assaigs de les Normes Técniques
Reglamentaries MT-3, MT-19, Resolucions de la Direccié General de Treball.
j)  Guants Aillants de I'Electricitat.

Els guants aillants de I'electricitat que utilitzaran els operaris, seran per a actuaci6 sobre instal-lacions de baixa tensio, fins a 1.000 V.
o per a maniobres d'instal-lacions d‘alta tensié fins a 30.000 V.

Pels guants es podra emprar, com a materia primera, en la seva fabricacié, cautxti d'alta qualitat, natural o sintétic, o qualsevol altre
material de similars caracteristiques aillants i mecaniques, podent portar o no un revestiment interior de fibres textils naturals. En cas
de guants que porti aquest revestiment, aquest recobrira la totalitat de la superficie interior del guant.
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No tindran costures, esquerdes o deformacions ni imperfeccions que minvin les seves propietats.

Podran ser utilitzats colorants i altres additius al procés de fabricacié, sempre que no disminueixin les seves caracteristiques ni
produeixin dermatosis.

S'adaptaran a la configuracié de les mans, fent confortable el seu Us. No seran en cap cas ambidextres.

Els aillants de baixa tensié seran guants normals amb una longitud, des de la punta del dit mig al fil del guant, menor o igual a 430
mm. Els aillants d'alta tensi6 seran llargs, de més gran longitud que 430 mm. L'espessor sera variable, segons els diversos punts
dels guants, pero el maxim admes sera de 2,6 mm.

Al model tipus, la resisténcia a la traccié no sera inferior a 110 Kg/cm2, l'allargament a la trencada no sera inferior a 600% i la
deformaci6é permanent no sera superior al 18%. Seran sotmesos a prova d'envelliment, després de la qual mantindran com a minim
el 80% del valor de les seves caracteristiques mecaniques i conservaran les propietats electriques que s'indiquen.

Els guants de baixa tensié tindran un corrent de fuita de 8mA sotmesos a una tensié de 5.000 V. i una tensié de perforacié de 6.500
V. tot mesurat amb una font de freqtiencia de 50 Hz. Els guants d'alta tensi6 tindran un corrent de fuita de 20 mA a una tensi6 de
prova de 30.000 V i una tensié de perforacié6 de 35.000 V. Tots els guants aillants d'electricitat emprats pels operaris estaran
homologats, segons les especificacions i assaigs de la Norma Téecnica Reglamentaria MT-4, Resolucié de la Direccié General de
Treball del 28.7.1975.

3.2.Sistemes de proteccions col-lectives (SPC).

Es descriu en aquest apartat les proteccions de caracter col-lectiu, que tenen com a funcié principal fer de pantalla entre el focus de
possible agressi6 i la persona o objecte a protegir.

TANQUES AUTONOMES DE LIMITACIO | PROTECCIO:
Tindran com a minim 100 cm d‘al¢aria, i seran construides a base de tubs metal-lics. La tanca ha de ser estable i no s’ha de poder moure
ni tombar.

BARANES:

Les baranes envoltaran els forats verticals amb perill de caigudes de més de 2 metres.

Hauran de tenir la resisténcia suficient (150 kg/ml) per garantir la retencié de persones o objectes, i una algaria minima de proteccié de
90 cm, llist6 intermedi i entornpeu.

CABLES DE SUBJECCIO DE CINTURO DE SEGURETAT (ANCORATGES):

Tindran la resisténcia suficient per suportar els esforgos a que puguin ser sotmesos d'acord amb la seva funcié protectora.

Hauran d'anar proveides de sabates antilliscants. No es faran servir simultaniament per dues persones. La longitud deposara en 1 metre
el punt superior de desembarcament.

Tindran un ancoratge perfectament resistent a la seva part superior per tal d'evitar moviments.

Tant la pujada com la baixada per I'escala de ma es fara sempre de cara a I'escala.

SENYALITZACIO:

Els senyals i cintes, estaran d’acord amb la normativa vigent en el moment de la realitzacié dels treballs.

Limits per a desplagaments de camions:

Es podran realitzar amb taulons embridats, fixats al terreny mitjangant rodons clavats al mateix, o d'altre manera eficag.
Tapes per a petits buits i pericons :

Les seves caracteristiques i col-locaci6 impediran amb garantia la caiguda de persones i objectes.

Estrebaci6 de rases:

Les excavacions en rases de profunditat major de 1,30 m i no sigui possible donar-li inclinacié als talussos s’hauran d'estrebar.
S'exclouen els terrenys amb roca.

Interruptors diferencials i connexions a terra:

La sensibilitat minima dels interruptors diferencials sera de 30 mA per enllumenat i de 300 mA per forga. La resisténcia de les connexions
aterra sera com a maxim la que garanteixi, d'acord amb la sensibilitat de I'interruptor diferencial, una tensié maxima de contacte de 24 V.
La seva resisténcia es mesurara periodicament, i com a minim en I'época seca de I'any.

Extintors:

Les caracteristiques i tamany de 'agent extintor seran els adients al tipus d'incendi previsible, i es revisaran cada 6 mesos com a minim.

Reg :
Les zones de pas de vehicles i maquinaria es regaran convenientment per evitar alcament de pols, per transit dels mateixos.
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4. Serveis de prevencio.

SERVEI TECNIC DE SEGURETAT | SALUT:
El contractista principal disposara d'assessorament técnic en seguretat i salut, propi o extern.

SERVEI MEDIC:

Els contractistes d'aquesta obra disposaran d'un servei medic d'empresa, propi 0 mancomunat.

Tot el personal de nou ingrés a la contracta, encara que sigui eventual o autonom, haura de passar el reconeixement médic prelaboral
obligat. S6n també obligades les revisions mediques anuals dels treballadors ja contractats.

5. Comité de seguretat i salut.

Es constituira el Comité de Seguretat i Salut quan calgui, segons la legislacio6 vigent i allo que disposa el conveni col-lectiu provincial del
sector.

Es nomenara per escrit socorrista el treballador voluntari que tingui capacitat i coneixements acreditats de primers auxilis, amb el vist-i-
plau del servei medic. Es interessant que participi en el Comité de Seguretat i Salut.

El socorrista revisara mensualment la farmaciola, i reposara immediatament el que s’hagi consumit.

6. Instal-lacions de salubritat i confort.

Les instal-lacions provisionals d'obra s'adaptaran, pel que fa a elements, dimensions i caracteristiques, al que preveuen a l'especificat els
articles 44 de I'Ordenanca general de seguretat i higiene, i 335,336 i 337 de I'Ordenanca laboral de la construccid, vidre i ceramica.

7. Condicions econdomiques.

El control economic de les partides que integren el pressupost de I'estudi de seguretat i salut que siguin abonables al contractista
principal, sera idéntic al que s'apliqui a l'estat d'amidaments del projecte d'execucio.

8. Coordinador de seguretat.

El promotor ha de designar un coordinador de seguretat en la fase d'execucié de les obres per a que assumeixi les funcions que el RD
1627/1997, es defineixen.

9. Obertura del centre de treball

El promotor ha d'efectuar la obertura del centre de treball abans de ['inici de les feines i comunicar-ho als Serveis Territorials de treball de
la Generalitat.

La obertura del centre de treball es redactara d’acord amb la modificacié del Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, en el qual informa
de la no necessitat de realitzar 'avis previ que fins ara era necessari.

La comunicacié d'obertura incloura el pla de seguretat i salut al que es refereix I'article 7 del Reial Decret 196/1997.

10. Pla de seguretat i salut.

El contractista principal esta obligat a redactar un pla de seguretat i salut abans de linici de l'obra, en qué s'analitzin, estudiin,
desenvolupin i complementin, adaptant aquest Estudi de seguretat i salut als seus mitjans i metodes d'execucio.

Aquest pla de seguretat i salut es fara arribar als interessats, segons estableix el Reial decret 1627/97, amb la finalitat que puguin
presentar els suggeriments i les alternatives que els semblin oportuns, i puguin procedir al compliment de l'acta d'aprovacié visada
col-legialment pel col-legi professional corresponent.

Estudi Basic de Seguretat i Salut B
Memoria valorada de la 3a Fase del Passeig
del Tenes en el T.M. de Sant Quirze Safaja

Qualsevol modificacié que introdueixi el contractista en el pla de seguretat i salut, de resultes de les alteracions i incidéncies que puguin
produir-se en el decurs de I'execucié de l'obra o bé per variacions en el projecte d'execucié que ha servit de base per elaborar aquest
estudi de seguretat i salut, requerira I'aprovacié del tecnic autor de I'estudi de seguretat i salut, aixi com del coordinador en matéria de
seguretat en la fase d'execuci6 d'obres.

11.Llibre d’incidéncies.

A l'obra hi haura un llibre d'incidéncies facilitat per la direccié facultativa, que haura d'estar en poder del contractista o representant legal o
del coordinador de seguretat en fase d'execucio, i a disposicié de la direccié facultativa, l'autoritat laboral o el representant dels
treballadors, els quals podran fer-hi les anotacions que considerin oportunes, i que es tramitara a la Inspecci6 de treball, a Barcelona,
Travessera de Gracia, 303-311, si es produeixen incompliments greus, o lleus repetidament, dins del termini de 24 hores.

Sant Quirze Safaja, a desembre de 2014

Josep Barberillo i Gesa
Enginyer Técnic d'Obres Publiques
Col-legiat nim. 6410

Estudi Basic de Seguretat i Salut B
Memoria valorada de la 3a Fase del Passeig
del Tenes en el T.M. de Sant Quirze Safaja



Gestié
G e Sa d’enginyeria,
serveis i arquitectura, s.l.

DOCUMENTACIO GRAFICA

Estudi Basic de Seguretat i Salut
Memoria valorada de la 3a Fase del Passeig
del Tenes en el T.M. de Sant Quirze Safaja




Rases
Perspectiva i detall

Entibacions
Tipus d'entibacié

Estrabament Lleuger.
Estrabament semilleuger.
Estrabament Complert.

Ow>

A. PROTECCIO EN RASES
B. EN FORATS | OBERTURES

Instal-lacions eléctriques
C. DETALL DE PASAREL.LA VIANANTS

Esquema tipus

Zona A. Risc principal contacte indirecte. Zona B.
Risc principal contacte directe.

1.Armari de distribucié general, fabricat

en material aillant.

2. Linia subterrania
Entibacions > untants
. N . 4. Presa de terra
Criteris de disseny 5. Aillament reforgat
6. Aillament reforgat
7. Comandament de tall general, exterior
8. Armari interior a I'edifici ( petita poténcia )
TAULA 1 8. Armari exterior a I"edifici ( gran poténcia )
10. Connexio terres de proteccio en espera
Tipo deterrenc] Solicitacion | Tipodecorte | Profundidad P del corte en m per a I'edifici definitiu.
£4:30 1.30-2.00 2:00-2.50 2250 11. Anell en el fons de I'excavacio
Coherente sin Zanja * Ligera Semicuajada  Cuajada 12. Conductor de protecci6 incorporat a les
solicitacion Pozo % Semicuajada Cuajada * canalitzacions i cables.
Solicitacion Zanja Ligera Semicuajada Cuajada * 13. Circuit de posada a terra
de vial Pozo Semicuajada Cuajada % *
Solicitacion de| Cualquiera Cuajada * * *
cimentacién
Suelto Cualquiera Cualquiera Cuajada * * *
Tipo de entibacion

*Entibacién no necesaria en general
FUENTE N.T.E. A. Armari de distribucio protegit en I'entrada per un dispositiu diferencial de mitja
sensibilitat retadardat per a alimentar les diferents maquines de poténcia exteriors a I"edifici.
B. Armari de distribucio protegit en I’entrada per un dispositiu diferencial de mitja sensibilitat
retardat per a alimentar els diferents muntants.



Urbanisme: rases esquema proteccio rases

o

proteccio de rases, esquema

1. Seccio

2. Perspectiva

3. Esquema de proteccié de rases

Urbanisme: rases
esquema apuntalament rases

esquema apuntalament de rases

1. rasa sense apuntalament

2. rasa amb apuntalament sense sobrecarrega

3. rasa amb apuntalemant per sobrecarrega

4. rasa en profunditat amb sobrecarrega a.apuntalament horitzontal b.apuntalament vertical
5. rasa amb sobrecarrega lleugera

Amplada minima de rases en funcié de la seva profunditat com a minim I'esmentada amplada cal que sigui de:
0.50m fins a 1.00m. de profunditat

0.65m fins a 1.50m. de profunditat

0.75m fins a 2.00m. de profunditat

0.80m fins a 3.00m. de profunditat

0.90m fins a 4.00m. de profunditat

1.00m per a més de 4.00m. de profunditat

Urbanisme: rases perspectiva

esquema proteccio de rases

1. Balisa lluminosa permanent de color vermell

2. Pas de vianants, amplada minima de 0.60m.

3. Escala amb sabata

4. Senyal de perill

5. Senyal de prohibicié

6. En terreny dur D=|
En terreny fluix D=H

indicativa de risc
2

Urbanisme: mur de contencié esquema de proteccio

proteccié per a murs de contencio
1. Barana

2. Encofrat

3. Escala

4. Focus de treball




Urbanisme: forats i obertures esquema de proteccio

Proteccions en forats i obertures

Urbanisme: vessament de terres esquema limit de retrocés

Esquema limit retrocés en vassament de terres variable segons el tipus de terreny

Urbanisme: vessament de terres
esquema proteccié de desmunts i terraplens

Esquema proteccié i senyalitzacié de desmunts i terraplens

Urbanisme: maquinaria d'obra.
Grues. control de nivell

Control de nivell
1.control de nivell posterior
2.control de nivell lateral

=]l

Col-locacié estabilitzadors distancies



Urbanisme: maquinaria d'obra. Grues. perspectiva de pas Senyalitzacié
Advertiment

: Senyalitzacio
- / Prohibicié

pas sota linies eléctriques perspectiva

Urbanisme: maquinaria d'obra. Grues. recolgcaments

Collocacio estabilitzadors recolgaments



Ulleres de seguretat:

Superior

Temporal

Inferior

Bisell

|.
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1
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I

! !
Linea de referéncia § - ! =

SN 1 |
.. Eix vertical
Centre de referencia

Botes impermeables a I’'aigua i la humitat:

H3 — Hendidura de la sola
R3 — Resalt de la sola

= 9mm
HT — Hendidura del tald = 20mm
RT — Resalt del talo = 25mm
Canya duresa Shore A 50-70
-
Puntera [ T
g A\
I\
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w o H
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Sola duresa Shore A 35-75 Tal6  (Contrafort

Casc de seguretat:

e T

Altura de I’arnes

Casquet

Banda de contorn



Mascareta antipols:

Arnés (cinta de cap) material elastomer

F' &

Portofiltre

Valvula d’inalacié

Valvula d’exhalacio

Botes de seguretat:

PUNTERA

Puntera de seguretat 4 |

Sola de seguretat rugosa amb relleu

Caseta de vestidors:

Ll >
T
\ | S——
4 4

B[

Teléfons d’interés:

TELEFONS

D’EMERGENCIA

DIRECCIO DE
L’OBRA

.

a1

BOMBERS t [

&% POLICIA c
[TEy.  MOssos t

| ™ | METGE

t : =
: 'L——":Eke . AMBULANCIES t |—__

| HOSPITAL t =
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PRESSUPOST | AMIDAMENTS

Memoria valorada de la tercera fase del Passeig del Tenes de Sant Quirze de Safaja

CODI

RESUM UTS LONGITUD AMPLADA ALCADA  PARCIALS

QUANTITAT

&esa, s.l.

PREU

IMPORT

01.01

01.02

01.03

01.04

CAPITOL 01 CONDICIONAMENT DEL CAMi DEL PASSEIG DEL TENES

M2 Condicionament de cami amb reperfilat i formacié de cunetes amb terres propia excavacio

Acondicionament de cami rural, amb neteja de vegetacio de vores amb re-
troexcavadora, refinat i reperfilat del cami amb motonivelladora, formacié
de cunetes d'un metre d'ample amb terres de la propia excavacio als dos
laterals del cami, i compactacio final de I'explanacio, sense aportacio de
material granular.

Passeig del Tenes 1 450,00 6,00 2.700,00

2.700,00

2.781,00

M3 Aportacié de base de tot-U reciclat

Aportacio de base de tot-u reciclat, de runa matxucada, amb granulome-
tria equivalent a ZA-20, amb subministre, estesa i piconat del material al
97% del proctor modificat, per capes de 20cm. Mesura: Sobre perfil teoric
del terreny.

Passeig del Tenes 1 450,00 4,00 0,25 450,00

2.700,00

450,00

1,03

2.781,00

3.361,50

M3 Base de formigd tenyit color a decidir pel promotor i raspallat amb fibres

Subministre i col.locacié de base de paviment de formigé raspallat tenyit
de color rovellat adhuc I'abocament o a decidir pel promotor, estesa, ras-
pallat i fibres de polipropilé.

Passeig del Tenes 1 10,00 4,00 0,20 8,00

450,00

8,00

747

3.361,50

652,72

PA Seguretat i salut a les obres

Partida algada a justificar d'import maxim per I'aplicaci6é de les mesures re-
collides en el pla de seguretat i salut al llarg de les obres d'acord amb el
programa i les indicacions de la direcci6 facultativa, aixi com totes les ne-
cessaries segons la normativa vigent incloent proteccions inidividuals,
col.lectives, formacid, etc. Inclou la retirada, reposicio i recol.locacio totes
les vegades que sigui necessari de les mesures i proteccions que calgui.

Mides de seguretat i salut tercera fase 1 1,00
del cami

8,00

81,59

652,72

140,00

&esa, s.l.

Josep Barberillo Gesa
Enginyer Técnic d'Obres
Publiques

Col-legiat 6.410

140,00
6.935,22

6.935,22

Pagina 1
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RESUM DE PRESSUPOST &esa. s |
y O.l.

Memoria valorada de la tercera fase del Passeig del Tenes de Sant Quirze de Safaja

CAPITOL RESUM IMPORT %
1 CONDICIONAMENT DEL CAMI DEL PASSEIG DEL TENES ..ottt sssensnns 6.935,22 100,00
PRESSUPOST D" EXECUCIO MATERIAL 6.935,22
13,00% Despeses Generals...... 901,58
6,00% Benefici industrial ......... 416,11
SUMADE G.G.YB.l oo 1.317,69
PRESSUPOST DE CONTRACTE (SENSE IVA) 8.252,91
21% LVA e 1.733,11
PRESSUPOST DE CONTRACTE 9.986,02

Puja el pressupost I'esmentada quantitat de NOU MIL NOU-CENTS VUITANTA-SIS EUROS amb DOS CENTIMS

Sant Quirze Safaja, a desembre de 2.014.

&esa, s.l.

Josep Barberillo Gesa
Enginyer Técnic d'Obres Plbliques
Col-legiat 6.410

Pagina 1



